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Les foréts comes-
tibles, ou jardins-fo-
réts, sont présentées
comme des sys-
témes agroforestiers
durables capables
de produire une
grande diversité
alimentaire sans
intrants. Leur essor
attire aujourd’hui
de nombreux ac-
teurs en quéte de méthodes fiables. Le
guide de La Forét Gourmande répond
a cette demande en partageant son ex-
pertise, en expliquant les bases histo-
riques et théoriques de la reforestation
nourriciére et en introduisant des notions
nouvelles comme les mares alimentaires
ou les agro-ripisylves. Il propose vingt
exemples concrets de projets, du petit
balcon aux grandes propriétés reboisées,
ainsi que les especes associées. Enfin, il
offre une méthodologie compléte en huit
étapes pour concevoir, installer, entretenir
et récolter sa propre forét comestible.
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« LAFORET GOURMANDE »

A l'occasion de la féte de I'Arbre et de la
Nature, de nombreuses animations, ateliers,
spectacles et balades sont organisés par
le Département de la Charente. Fabrice
DESJOURS et le Département vous invitent
a découvrir au cours de cette conférence
«une forét comestible» !

. THEMATIQUES ABORDEES

e Reforestation nourriciére. La notion de
cuisine reforestante. L'Ager, la Sylva
et I'Hortus. De quels messages est
porteuse notre civilisation ? Evocation de
I'agroforesterie tropicale et de civilisations
forestieres

e Qu'est-ce qu'un jardin-forét en climat
tempéré ? (strates, avantages, possibilités
de la 3D nourriciére, présentation de plantes
alimentaires méconnues et des nourritures
de foréts ou forestibles...)

e Ou et comment peut-on implanter un jardin-
forét ? Retour d'expériences sur les jardins-
foréts vivriers, agricoles, environnementaux,
scientifiques et communaux
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