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Gorges

allons a a riviere.. de Rlou

Et au milieu de ces montagnes
seches.. coulent des rivieres !
Elles ont incisé la roche, forme de
magnifiques gorges ou l'ombre
est bienvenue au cceur de lete.
Remontons leurs cours aux

eaux fraiches pour déecouvrir
celles et ceux quiles peuplent :

Gorges de

Gorges la Méouge

poissons, amphibiens, du Verdon
reptiles et oiseaux.

|ci, peu de pics acérés, mais de longues crétes

@ ij meg Qﬁm ner pour /3 yje aux panoramas ouverts a 360°, dou I'on peut voir

les sommets des Ecrins comme la Méditerranée.
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Qui est passé par ici ? La faune sauvage est si difficile a observer lorsque

'on se balade en groupe.. Heureusement, elle laisse des traces de son passage !

Nous irons pister les mammiferes et/ou les oiseaux, en forét apres la pluie, dans le massif
des Monges, au pied de la Pierre Impig, sur la face nord de la montagne de Lure,

ou bien aux abords d'une mare (en saison seche) dans la vallée du Buéch.

boie dorMent wiimu,

Marcher la nuit en forét, c'est une expérience qui peut faire peur, mais elle est passionnante a vivre !
Faire silence pour ecouter les animaux de la nuit, habituer ses yeux a l'obscurite, voir
comment la faune et la flore sadaptent grace a de petites histoires.. Nous sortirons
au coucher du soleil et rentrerons une fois la nuit tombee, a la frontale, apres
une pause tisane/petits gateaux bien meritée !




il lle= 'ﬂ CUWT'S /3 randonnée botanigue et ludigue ! eﬁb

Une balade d'initiation a la botanique, centrée sur les plantes a fleur !

Je vous propose de decouvrir les especes connues et moins connues de

nos massifs. En forét (printemps), sur les crétes et prairies daltitude (début déte)
et dans la garrigue (printemps / automne), nous verrons les spécificités de

ces milieux pour comprendre I'adaptation des fleurs, Comment se reproduire ?
Comment attirer [attention des insectes pollinisateurs 7 D'ailleurs, savez-vous
pourquoi tres peu de fleurs sont rouges ?

terroeitr mmme dus:! @

Champs d'amandiers en mars ou de lavandes en juin, vergers d'abricotiers
en plein ete, pommiers et poiriers a lautomne dans le Buéch, élevages
d'agneaux de Sisteron ou encore micro-brasseries rurales..

Apres une balade dans les plaines ou dans les montagnes des environs,
nous concluons la visite par la découverte des productions emblématiques
de la région, et d'une petite dégustation des produtts de la ferme,
de la riiche ou une bonne biere locale!

Rando Riches

lavandes

Maraichers
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Lagneau
de Sisteron




covcher de soleil @

prendre |apéro au Sommet et rentrer au crépuscule

Partons randonner en fin d'apres-midi: c'est «Iheure dorée », o |a lumiere douce
du soir découpe la silhouette des montagnes et magnifie tout le paysage. Leffort est
vite récompensé : une fois au sommet, l'apéritif au soleil couchant vous laissera le

souvenir dun moment hors dutemps ! Retour par les crétes, au moment ou les étoiles
sallument dans le ciel,

coillow petites pierres, grande Histoire
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Au sein du Géoparc UNESCO de Haute-Provence, nous observerons des plis
fascinants, des fossiles préserves et des roches dans toute leur diversité, Cette sortie,
accessible au + grand nombre, est une introduction a la grande histoire de la Terre.

Promis, on ne parlera pas que caillou ! Lobjectif est aussi de faire des liens
entre géologie, terroir et implantations humaines.
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Secrets et legendes autour au patrimoine ‘

Allons a la rencontre des vestiges des temps anciens, fraces des vies passees !
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de la vallée des Monges dans le Vancon  de Dromon _



Detective Club en nature (coopératif),
jeux de piste (compaétitif)...

%
éveil neture

% ) découverte sensorielle, petite péche
a lariviere, recherche de traces...
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Sorties réguligres en groupe* Autres prestations sur demande
" max13 personnes Les autres prestations présentées seffectuent
122 sorties / mois a la demi-journée sur reservation. Merci de me contacter par
le week-end, d'avril a novembre. telephone ou e-mail,
: Rendez-vous a I'Office de
?ﬂggnq;:f;erﬂp Tourisme du Sisteronais-Buech. £ 0615612855 g~
en Montagne LS ERTgwww.autresversants.com , | ;\\ )
Aot Tarifs : 20€ (adulte) et 10€ (enfants) (® simon@autresversants.com '/
a Sisteron (04) : e Dl f
Niveaux de difficulté : facile ou moyen. | \??L 4
- I.";
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