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Mes objectifs

se poser et
partager un moment
en pleine nature

ry

ea Nature
apprendre a
respecter toutes les

, : formes devie
créerdulien

entre llenfant et son
environnement
proche

Guide-animatrice nature
depuis 2002, jai créé ma micro-
entreprise AleaNature déebut 201,
afin de partager ma passion et
faire découvrir notre
patrimoine naturel.

Je privilégie une
approche pédagogique
sensorielle et participative
afin que les enfants soient
pleinement acteursde leurs
découvertes.




”
“@ ” Ce cataloguevous
Q

- présente quelques animations
M ”' . que jeréalise réguliérement
ue destination des éleves d'écoles
Le Cata\Og maternelles, primaires et de
: - colléges.
Je fournis le matériel

pédagogique nécessaire a
chaqueintervention.

Les fournitures "consommables"
et le matériel qui restera sur
placesontalacharge
de l'établissement.

Le programme de ces
interventions n'est pas figé. Il peut
étre adapté en fonction de votre

projet, aussi bien surladurée,
le lieu, latranche d'age, le
contenu ou le theme.
Uneintervention sefaitala

demi-journée ou alajournée.

Pour les sorties alajournée sur
un site extérieur, il est possible
d'étre2intervenants afin

d'accueillir 2 classes.

la durée

| , les
es saisons cycles les
de les plus plus
I'animation propices adaptés
pour chaque théme, jevous précise: W en sortie
le lieu

ok autour de I'école
lﬁl
en classe



7 Interventions sur un site extérieur
1 les petites bétes desrochers

les trésors de la plage

mission milieu marin

delameraladune

le petitmonde de la mare

|2
o by *
%%

SO & QN

l'univers du bord de mer
/ immersion dans le bois

) 3
Interventions dans et autowr de l'école

8 lessensen éveil

9 les petites bétes autour de mon école
10 desinsectes etdes fleurs

11 les oiseaux de monvillage

12 desracinesalacime

13 lanature autour de mon école

Interventions dans la classe

14 les ateliers du potager
15 sur la piste des mammiféres
16 classons le vivant
7 levoyage de leau
o0 . 8 jeux nature, jeux récup
o 19 lavied'un déchet




Infos pratiques

automne
printemps

Objectifs
e créerdulienentrel'enfantetle milieu
marin
e sefamiliariser avecles étresvivanten
bord de mer
e découvrirlesinteractions entre les

animaux et leur milieu

Déroulement

e consignes de sécurité et de péche,
distribution du matériel

* enpetitsgroupes: péche apiedsurles
rochers

e dansdesbacs:toucher, observer,
identifier, découvrir

e remise aleau des animaux

¢1 . del, !. .! ’
plage d’Anjou a Tharon




tresors

de la plage
Ofyectifs

créerdulien entre I'enfant et le milieu
Infos pratiques marin
e aborder les notions de pollution et de
biodégradabilité

1/2 automne
journée printemps o développer lesens de l'observation et
la créativité
cycles
2yet 3 o Déroulement
e lecture de paysage (distinguer naturel
et artificiel)

e découverte delalaisse de mer: collecte
et tri des différents éléments en
fonction de leur nature

e discussion surle devenir de ces
éléments

e réalisation d’'un tableau nature
éphémeére, en groupes (landart)

¢1 . del,' !. .! ’
une plage dela Céte deJade
(La Bernerie/Pornic/St Michel)




Objectifs
e créerdulienentrelejeune etle milieu

. marin

?nfospranques e prendre conscience de 'impactdes

activités humaines

L automne e rejoindre un programme de sciences
journée printemps AP :
participatives
syelies fasuann) Déroulement
3et4 e

e lecture du paysage, définitionde
lestran et delalaisse de mer

e présentation du programme Biolit

e prise de photos, observation et
identification

e deretouren classe, les éléves pourront
entrer lesdonnées sur le site Biolit

Cette animation nécessite davoirun
appareil photo ou smartphone par groupe.

¢1 . del,' !. .! s
une plage de la Céte deJade
(La Bernerie/Pornic /St Michel)




e comprendre les différents stades de
formationdeladune

e découvrirlarichesse et limportance de
ce milieu

e développersonsensde lobservation
et sa créativité

Déroulement

o définition deladune

* récolte déléments naturels et
observation du paysage

o explications de laformation des dunes
etdesonrdle

e réalisation de maquettes deladune
dans le sable (acquisition de
vocabulaire)

e zoomsur lalaisse de mer

©Lieu de l'activité

dunes de St Brévin

ed a#ure



e découvrir quelques especes
caractéristiques de la mare

‘Infospranques « comprendre le cycle de métamorphose
de quelques animaux
1/2 automne e développer le sensde l'observation
journée printemps
Déroulement
cycles en classe (puis sur le site):
2et3 iﬁi e échangesaveclesenfants pour définir

les caractéristiques d’'une mare
e présentation desdifférents animaux de
lamare

en extérieur,alamare:
e 1groupe observe le milieu (questions,
dessin)
e l'autre groupe péche et observe les
petites bétes.
e Puisinversement.

1 . del, !. .! 7
mare proche de I'école (a vérifier en
amont), ou St Pére en Retz




Objectifs
e créerdulienentrel'enfantetle milieu
marin

?nfos,“ Ues e découvrirles étresvivanten bord de mer
et leursinteractions
1 AT e développerlesensdel'observationetla
journée  printemps créativité
cycles oy Déroulement
2et3 o matin:

e consignesdesécurité etde péche

* enpetits groupes: péche a pied surles
rochers puis identification, observation
et classification

apres-midi:
o découverte delalaisse de mer: collecte
et tri des éléments naturels de la plage
e réalisation d'untableau nature
éphémere, en groupes (landart)

Liew de l'activité

esplanade Angela Tharon




Objectifs

e découvrir 'écosysteme "bois"avec ses

sens
‘lnfospranques e comprendre lerble et limportance des
petites bétes
1 automne e développer sasensibilité artistique
journée printemps
Déroulement
cycles matin :
1et?2 iﬁi e ateliers sensoriels pour découvrir le bois

(quel est mon arbre, Kim nature, maitre
parfumeur, mille etune couleurs)

aprés-midi:
e recherche etobservation des petites
bétes du sol
e collecte déléments naturels et réalisation
d'untableau nature éphémeére en petits
groupes (landart)

1 . de[' !. .! s
Bois Roy a St Michel Chef Chef
ou bois proche de I'école




Objectifs

e découvrirlanature avecsessens

?nfosprauques e développer sonsensde l'observation
et sacréativité
1/2 toute e acquérir duvocabulaire naturaliste
journée 'année
Déroulement
cycles A e enclasse:échanges aveclesenfants
let2 Iﬁl

sur les sens et la nature

e enextérieur: ateliers sensoriels pour

découvrir la nature
‘loupyes-tuz(ouie)
.ceilde lynx (vue)
- ¢a chatouille ' (toucher)
- maitre parfumeur (odorat)
-mille et une couleurs (réalisation d’'une
carte nature souvenir)

Lieu de l'activité

espacevert proche del'école




Objectifs

. différencier uninsecte des
Infos pratiques SNy
"f pr autres petites bétes

e surmonter son appréhension des

1/2 automne . . ,
o : insectes et araignées
journée printemps ~ _
e comprendrelerdle etlimportance des
invertébrés

cycles K

1,2et3 Iﬁl ;
Déroulement
enclasse:

e présentation des différentes familles
d'invertébrés
e présentation du matériel de capture

en extérieur:
* recherche et capture de petites bétes
» temps d'observation et classementen
fonction du nombre de pattes

¢1 . del, !. .! s
espacevertproche del'école
(potager de I'école, parc, bois)




‘ 2025

e comprendre la notion de pollinisation

?nfos prathues e apprendre a utiliser du matériel de
capture
1/2 mai e reconnaitre quelques pollinisateurs
journée juin
Déroulement
cycles 3 e apartirdune maquette de fleur:les
2,3et4 iﬁi

étapes de la pollinisation

e présentation des différentes espéces
de pollinisateurs

o explication de l'utilisation des filets a
papillons et boites-loupes

e capture et observation de papillons,
bourdons, mouches et scarabées

e observation en détail d’'une fleur

¢1 o del' !. .! s
espace vert proche de l'école
(potager, parc, bois)




e connaitre etreconnaitre quelques

?nfospranques espéces communes d'oiseaux
e comprendre les oiseaux

. G e développerlesensdel'observation
demi puis
journées printemps
Déroulement
cycles : 1ere demi-journée (en automne)
23et4 i  enclasse: présentation des oiseaux

communs (anatomie, especes)

e vidéo surla migration

e enextérieur:recherchedindicesde
présence, pose d’'une mangeoire

2eéme demi-journée (au printemps)
e enclasse:jeudereconnaissance et
présentation du cycle des oiseaux
e enextérieur:balade autour delécole
pour observer et identifier les oiseaux
présents avec desjumelles

©Liew de l'activité

dansla classe et autour de I'école




Objectifs

e connaitre les différentes parties de
l'arbre

e reconnaitre quelques espéces locales

e voirlarbre entant qu'écosystéme

2 automne
demi puis

journées rintemps ,
J Sy Déroulement

1ere demi-journée (en sept/oct)
cycles ﬁ e enclasse: ateliers pour découvrir les
Hin

2et3 : g
arbres (anatomie, espéces)

e enextérieur:récolte de feuilles pour
un futur herbier, recherche de
différentes especes, croquis

2éme demi-journée (au printemps)
e enclasse:lecycledesarbresetles
animaux quils abritent
e enextérieur:enquétesurlarbre et
recherche de petites bétes
e jeusurlachaine alimentaire

Lieu de l'activité

dansla classe et autour de I'école




la nature
autour de
mon école

ﬁ.‘
PRILE: Bassze i : &
< el . il ‘

& ] K
Olyectlf' '

e créerdulienentrelenfantetlanature
. he de chezlui
Infos pratiques Proc
e comprendre la notion de biodiversité

e découvrirléquilibre entreles

1 automne Vi \
o : différentes especes
journée printemps

Déroulement
cycles ; fin -
2 et 3 iﬁi matin:

o enclasse: définition de la biodiversité

e enextérieur:observation et croquis du
paysage et des végétaux

e créationde“parfums nature”

aprés-midi:
e présentation desdifféerentes familles
de petites bétes
e recherche, capture et observation en
différents endroits repérés le matin
e enclasse:fiches didentité

Liew de l'activité

autour de l'école




Infos pratiques

1/2
journée automne
pour hiver
2 classes

cycle o!
1

du

Cette animation est concue pour

2 classes par matinée. Les ateliers
serontinstallés dans une salle avec tables.

Objectifs
e découvrirles différent types de
légumes
e comprendre la croissance d'unvégétal
o observer etdifférencier les petites

bétes

Déroulement
e installation des ateliers dans la salle de
motricité
e échanges aveclesenfants

e g4atelierstournant:
-les herbes aromatiques (sentir, nommer)
.leslégumes (reconnaitre, classer)
-la croissance et les besoins d’'un végétal
-les petites bétes (observer, décrire)

Lieu de l'activité

dansla classe




1/2
journée

cycle

automne

hiver

e connaitre lesnoms de quelques
mammiferes de France

e découvrirleurs modes devie

e comprendre lanotion de chaine
alimentaire

Déroulement

caractéristiques des mammiferes
les principales espéces en Loire-
Atlantique

en petits groupes: ateliers sur les
habitats, les empreintes et
l'alimentation

e découverte des chaines alimentaires
réalisation de fiches diidentité

Prét d'une petite exposition sur les blaireaux
(créée par de 'ASPAS).

Lieu de l'activité

danslaclasse




1/2
journée

cycles
3et4

automne

hiver

complémentaire des animations
en bord de mer (n°1,3etede ce catalogue).

Objectifs
e apprendre atrier et organiser le vivant
e proposer une premiere approchedela
notion de classification

e développer le sensdelobservation

Cette animation peut étre M
202

Déroulement
En prenant comme pointde départles
petites bétesvivant surlesrochers:

e engroupes:réflexionsurun
classement possible des animaux
marins,

o explication delafacondontles
scientifiques classent le vivant,

e fiche classificationa compléter,

e jeuxsurlabiodiversité de l'estran
(mémory, lynx de la mer).

Liew de l'activité

danslaclasse




e étudierles étatsde l'eau

.  identifier letrajetdel'eaudansila
Infos pratiques J
nature
e comprendrele cycledel'eauenville
1/2 automne
journée hiver
Déroulement

cycles Séguences pour aborder la ressource en

(©)

e expeériencessurlesétatsdel'eau
(solide/liquide 7 gazeux), pour
comprendre comment |'eau passe d'un
étataun autre,

e travail surlecycle natureldeleaua
partir dun panneau et dune maquette,

e lecycledomestiquedeleau:
visualisation d'une courte vidéo et
échanges sur l'utilisation de l'eau au
quotidien.

Lieu de lactivité

dansla classe




Infos pratiques

2
demi automne
. ) hiver
journées
cycles 5
2et3

1Y e ﬂ'i.
E e !
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Objectifs

e susciter I'envie de créer par soi-méme
etderé-utiliser

e apprendre aréaliserunjeusimple
gracealanature

e laisser parler sa créativité

Déroulement
1ere demi-journée:
e présentation dejeuxréalisés a partir
déléments naturels ou récupéres
e essais des jeux, en petits groupes
o réflexion sur desjeuxa réaliser pourla
classe (démarche, matériaux et
matériel nécessaires)

2eme demi-journée:
e réalisation dejeuxa partir déléments
apportés par les éleves: conception,
fabrication, finitions

e testet modifications si nécessaire

Liew de l'activité

danslaclasse




‘ 2025

e comprendre les notions de déchet,

Infos . : recyclage et bio-dégradabilité
"f praiq e apprendre atrier correctement ses
! t déchets
automne s 2 RN . .
i - e réfléchira dessolutions pour produire

moins de déchets

cycles /
S s % Déroulement
matin : ateliers
e jeudes matieres
e jeudutri
e quiz“jeréduis mes déchets”
 réalisation de tawashis ou de porte-
monnaie (en fonction de ce qui aura été
récolté enamont)

apres-midi: réalisation d'affiches pour
sensibiliser les éléves de I'école

Liew de l'activité

dansla classe




1>‘ccomPa‘gr,‘ement
de projets

Vous souhaitez
organiser une classe de mer ¢

ﬂ Je peux vous proposer des
Q a interventions et vous mettre
) en contact avec un centre

d’hébergement sur notre
littoral.

Vous étes intéressé pour
rejoindre le programme des
Aires Educatives ?

Je peux devenir votre
structure référente.

Votre établissement a
pour projet de renaturer la
cour d’école ¢

Je peux intervenir aupres des
éleves pour vous accompagner

) dans votre réflexion.
Vous souhaitez vous

lancer dans I’école du dehors
mais n’étes pas tres a l’aise ¢

Je peux vous proposer des temps
de formation pour pouvoir
emmener vos éleves dans la
nature sereinement.




0S

pratiques

Saint Nazaire
L]

L]
#Saint Brévin -

1 Bouguenais
L]

P .
* ornic .

'Sm'nte Pazarne .

Jinterviens sur les communautés de communes Agglo-Pornic-
Pays de Retz et Sud-Estuaire, ainsi que sur lescommunes
limitrophes (avec frais de déplacement supplémentaires).

par classe:
e 180 euros la demi-journée
e 325€uroslajournée
e 345les2demi-journées

Mes rarifs

L'intervention aura lieu apres acceptation
du devis et des Conditions Générales de
Prestations de Service.

ea ajfure



Loire . — ==
Atlantique o La Brise de Mer
Sud Estuaire —————

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Fréedérique PEZERON
guide-animatrice nature

pout me 06 315507 72
contactet aleanatureeorange.fr

plus diinfos sur:
aleanature.weebly.com
facebook.com/aleanature




