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Mes Ob']ectifS

se poser et
partager un moment
en pleine nature

ry

ea Nature

apprendre a
respecter toutes les

, : formes devie
créerdulien

entre l'lenfant et son a
environnement N
proche

Guide-animatrice nature
depuis 2002, j:ai créé ma micro-
entreprise AléaNature début 201s,
afin de partager ma passion et
faire découvrir notre patrimoine
naturel.

Je privilégie une
approche pédagogique
sensorielle et participative
afin que les enfants soient
pleinement acteursde leurs
découvertes.




Ce cataloguevous
présente quelques animations que
jeréaliserégulierementa
destination des enfants de centres de
loisirs, colonies, camps, IME, ITEP et
maisons de quartier.

Je fournis le matériel
pédagogique nécessaire a

chaque intervention. | ﬁ
Les fournitures'consommables" @E

et le matériel qui restera sur
place sontalacharge

delastructure. Le programme de ces

interventions n'est pas figé, il peut
étre adapté en fonction de votre
projet, aussi biensurladurée, le
lieu, latranche d'age, le contenu

’ : ou le theme.
La durée habituelle d’'une
animation est de 2 heures environ.
Il est possible pour certains
themes de réaliser2interventions
d'une heure a suivre (sur le méme ’W
théme ou sur 2 thémes différents) <
pour des groupes d’'une douzaine 0@?‘ L
d'enfants. i A g
. les
pour chaque theme, la durée la période tranches le nombre
. g de possible d'ages d’enfants
Jjevous precise: I'animation les plus maximum

appropriées



au bonheur dessens
artistes des bois

artistes de plage

les petites bétes de la mer
les petites bétes des fleurs
les petites bétes du sol

les petites bétes de l'eau

O ~NO Ol & W IN =~

observons les oiseaux
9 aidons les oiseaux
10 sur la piste des animaux

11 les animauxde la nuit

12 jouons avecla nature
13 musique et jeux nature

14 créons avecla nature




. e découvrirlanature avecses sens
Infos pratiques , |
» développersonsensdel'observation
duré printemps et sa créativité
uree Sté
2 h
automne
Déroulement
3/6 ans i E
maxi 18  échanges avec les enfants surles sens
6/12 ans enfants
et lanature
e ateliers sensoriels pour découvrirla

nature
loupy es-tuz(ouie)
.ceilde lynx: (vue)
- ¢a chatouille 1 (toucher)
- maitre parfumeur (odorat)
-mille et une couleurs (réalisation
d'une carte nature souvenir)

©Lieu de l'activité

espace vert proche du centre




Infos pratiques

durée printemps
1a2h ete
automne
3/6 ans maxi 12
6/12 ans ou 24
12/15 ans enfants

‘5@#&1#%

e découvrirles éléments naturels
présents dans le bois
» développer sonimagination

Déroulement

e collecte ettridéléments naturels du
bois (pommes de pins, écorces,
aiguilles, feuilles, lichen, mousse...)

e activité landart:réalisation d'un
tableau nature éphémere, en petits

e présentation des ceuvres al'ensemble

groupes
du groupe
1. del, !. .! s

bois proche du centre ou Bois Roy a
St Michel Chef Chef

anure



Objectifs
e découvrirles éléments naturels

présents surlaplage
» développer sonsensde lacréativité

Déroulement

 collecte de coquillages et autres
éléments naturels de la laisse de mer

e activitélandart: réalisation d'un
tableau nature éphémeére, en petits
groupes

e présentation des ceuvres al'ensemble
du groupe

¢1 . del,' !. .! s
une plage de la Céte de Jade (Les Moutiers
/La Bernerie/Pornic/St Michel)

ed a#ure



Infos pratiques
printemps

automne

6/12 ans maxi 24

12/15 ans

e créerdulienentrel'enfantetle milieu
marin

e découvrirles étres du bord de mer

Déroulement
e consignes de sécurité etde péche,
distribution du matériel
e en petits groupes: péche a pied sur
les rochers

e observation dans des bacs
e remise al'eau des animaux

Date a définir en fonction des horaires de marée basse !

¢1 . del,' !. .! s
plage de lesplanade Angel a Tharon ou
plage de LaJoseliere a Pornic




‘lnfos pratiques « apprendre 4 utiliser du matériel de

capture
durée  printemps e reconnaitre les familles d’insectes
2 h été . .
pollinisateurs

6/12 ans maxi 18 -
Déroulement

12/15 ans enfants

e présentation des différentes especes
de papillons, abeilles, mouches et
coléopteres

» explication de l'utilisation desfilets a
papillons et boites-loupes

» recherche et observation desinsectes
captures

¢1 . del, !. .! Ve
espace vert proche du centre
(potager, parc, bois)




Objectifs

‘lnfosprattques « savoir différencier uninsecte des
autres petites bétes
rintemps A i
durée P " P . §urmonter son apprehension des
2 h Automne insectes

3/6 ans maxi 18 Dérowlement

6/12 ans enfants

e présentation des différentes familles
de petites bétes

e présentation du matériel de capture

e recherche, capture et observation de
petites bétes

Possibilité de réaliser un lombricarium qui restera
dans le centre.

1 o del, !. .! s
espace vert proche du centre
(potager, parc, bois)




7"]00’3 pmthues e découvrir les especes caractéristiques
d’eaudouce
d;fﬁe pfi":énps e comprendre les notions de cycleetde
meétamorphose

6/12 ans maxi 12

12/15ans  enfants Déroulement

e présentation des différents animaux
de lamare ou du ruisseau

e petittemps d'écoute et d'observation

e péche, observation etidentification
des petites bétes

Liew de U'activité
mare ou ruisseau proche du centre ou a
St Pére en Retz (a vérifier en amont)




WIfOSpr ues e reconnaitre les oiseaux les plus

courants
durée printemps e apprendre a utiliser des jumelles
2h été
Déroulement

6/12 ans maxi 12
12/15ans  enfants e présentation des différentes parties

d'un oiseau, des especes les plus
courantes et de leurs habitudes (jeux,
fiches)

e recherche d'indices de présence

» observation des oiseaux avecdes
jumelles etune longue-vue

1 . del’ !0 .! 7
dans le centre ou sur un site extérieur
(Marais Breton par exemple)




9 . e découvrir quelques especes
"fospr — communes d'oiseaux
e réaliser une action concrete pour

duré automne . )
ree aider les oiseaux

laz2h hiver

1D Déroulement

6/12 ans
enfants

e présentation des oiseaux communsa
I'laide de jeux

e réalisation de mangeoires a partir de
bouteilles d’eau récupérees

e installation d'une mangeoire dansle
jardindu centre

e balade autour du centre pour
rechercher desindices de présence

Durée : soit 2h avec 12 enfants (mangeoires + balade),
soit 2*1h avec 2*12 enfants (mangeoires uniquement).

Lieu de l'activité

dans et autour du centre




« identifier quelques animaux
sauvages

e comprendre lanotion diindices de
présence

Déroulement

e présentation des animaux, des
empreintes et de ce quils laissent sur
leur passage

» observation d’empreintes et de restes
derepas

e balade en extérieur pour trouver des
indices de présence

Liewde l'activité

dans et autour du centre

ed a#ure



Infos pratiques

toute

durée lannée /
2 h été si en
veillée

6/12 ans maxi 18
enfants

de la nuit

Objectifs
e découvrir quels animaux vivent la nuit

e comprendre lavie des chauve-souris
et des rapaces nocturnes

Déroulement
Ateliers sur les animaux nocturnes
e quiz chauve-souris

e chouettes et hiboux
e blaireau et autres animaux nocturnes

Puis:
e soitréalisation d'une chauve-souris
en papier
e soitsortie semi-nocturne autour du
centre (sil'animation alieu en veillée)

Lieu de l'activité

dansle centre




e susciterl'envie de créer par soi-méme
et de ré-utiliser
e apprendre en s'amusant

Déroulement

e présentation de jeux réalisés a partir
déléments naturels ou de
récupération

e essais desjeux, en petits groupes

e création d'un mémory pour le centre,
avec des bouchons delait que vous
aurez recupérés enamont

Liewde l'activité

dans le centre

ed a#ure



durée
oh ’toutef
ou 2*1h I'année
maxi 12
6/12 ans ou 24
enfants

Objectifs
e donner l'envie de créer par soi-méme

en utilisant des éléments naturels
e manipuler, s'appliquer, bricoler

Déroulement
e réalisation et essai des kazoos
(fredonner une mélodie pour que les
autreslareconnaissent)
e fabrication de bilboquets a partir
d'éléments naturels

Un méme groupe d'enfants peut faire 2
réalisations a suivre ou je peux prendre 2
groupes d'enfants l'un apreés l'autre pour un
seul type de création au choix.

Lieu de l'activité
dansle centre
(enintérieur ou extérieur)




?nfospranques « apprendre a utiliser les éléments de la

nature pour créer
durée

o h toute e laisser s’exprimer sa creativité
I'année
ou 2*1h
i Déroulement
6/12 ans ou 24

Réalisations a partir d’éléments naturels :
e créations a partir de feuilles mortes
e petits personnages en glands (facon
Dubanci)

enfants

Un méme groupe d'enfants peut faire 2
réalisations a suivre ou je peux prendre 2
groupes d'enfants l'un apres l'autre pour un
seul type de création au choix.

Nécessite de faire un peu de collecte
d’éléments naturels en amont.

Lieu de lactivité

dansle centre




0S

pratiques

Saint Nazaire
L]

L]
#Saint Brévin -

1 Bouguenais
L]

P .
* ornic .

'Sm'nte Pazarne .

Jinterviens sur les communautés de communes Agglo-Pornic-
Pays de Retz et Sud-Estuaire, ainsi que sur lescommunes
limitrophes (avec frais de déplacement supplémentaires).

par groupe:
e 160 euros la demi-journée
e 305euroslajournée

Mes tarifs

L'intervention aura lieu aprés acceptation du devis et des
Conditions Générales de Prestations de Service.

za Nature




jo fais pAIte | (Ficrene
des réseat®
je trav aille ene
Pattenanat av
Fréedérique PEZERON
guide-animatrice nature
pour me 06.31.55.07.72
Contactet aleanatureecorange fr

plus dinfos sur
aleanature.weebly.com
facebook.com/aleanature




