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Parmi nos 5 sens, le principal, et de loin, est la vue.  
À tel point qu’il occulte bien souvent les possibilités de découverte de la nature  

que nous offrent les autres. Guidez votre public avec l’ouie, notamment,  
cela va leur permettre bien des « observations »...

Écoutons la nature

Avec cette approche sonore, voilà l’occasion de guider 
votre groupe non seulement par le plaisir de la décou-
verte mais aussi par une reconnaissance, un appren-
WLVVDJH�VFLHQWLȴTXH�VXU�Oȇ«FRXWH�HW�QRQ�VXU�OD�YXH��
> ΖQVWDOOH]�YRWUH�JURXSH�GDQV�XQ�SDUF�RX�HQ�SOHLQH� 
nature et concentrez toute son attention sur les sons 
émis par les oiseaux dans les environs. Pour cela,  
DVVH\H]�YRXV�XQ�LQVWDQW��HQ�WDLOOHXU�GDQV�OȇKHUEH�� 
DX�SLHG�GȇXQ�DUEUH�RX�DXWUH��HW�GHPDQGH]�OHXU�GH�
fermer les yeux.  
> &RPPHQFH]�SDU�YRXV�PHWWUH�¢�Oȇ«FRXWH�GHV�VRQV�OHV�
SOXV�SURFKHV��2XYUH]�JUDQG�YRV�RUHLOOHV�HW�UHS«UH]�OHV�
GL΍«UHQWHV�LQWHQVLW«V��OHXU�FDUDFWªUH�U«JXOLHU�RX�LUU«-
gulier, s’ils sont répétitifs ou ponctuels. Sans jugement 
VXU�OȇDVSHFW�DJU«DEOH�RX�G«VDJU«DEOH�GH�WHO�RX�WHO�VRQ��
accueillez simplement ce que capte votre ouïe. 
> 3XLV�GDQV�OD�P¬PH�G«PDUFKH��LQW«UHVVH]�YRXV�DX[�
sons plus lointains. 
> (QȴQ��WRXW�OH�PRQGH�URXYUH�WUDQTXLOOHPHQW�OHV�\HX[� 
HW�WHQWH�GH�UHS«UHU�FH�TXH�FKDFXQ�D�HQWHQGX��

se lancer

Le voile du silence
Petit rituel pour inviter votre groupe de participants 
¢�IDLUH�OH�VLOHQFHb��HQ�FHUFOH��OH�PHQHXU�GH�MHX�IDLW�
VHPEODQW�GȇDWWUDSHU�OH�ERUG�GȇXQ�YRLOH�LPDJLQDLUH��
ΖO�GHPDQGH�DX[�SDUWLFLSDQWV�GH�OȇDLGHU�¢�WHQGUH�FH�
voile et les prévient que lorsqu’on déposera le voile 
DX�VRO��OH�VLOHQFH�VȇLQVWDOOHUD��/H�PRPHQW�VHUD�DORUV�
LG«DO�SRXU�TXH�FKDFXQ�VȇLQVWDOOH�SRXU�XQ�WHPSV�
d’écoute attentive.

démarche

> 5RXODGHV�GX�PHUOH��VLɞHPHQWV�HVSDF«V�GX�ERXYUHXLO��
WULOOH�VDQV�ȴQ�GH�OȇDORXHWWH��SKUDVH�RX�FULV�GX�SLQVRQ�� 
FULV�GX�mbFRPSWH�«FXVb}�RX�GH�OD�mbVHUUXULªUHb}��� 
FKDQWV�HW�FULV�GHV�RLVHDX[�ELHQ�V½U��PDLV�DXVVL�WRXV� 
OHV�PXUPXUHV�GH�OD�IRU¬W��OHV�mbFKRFVb}�VRQRUHV�FRPPH 
OHV�WDPERXULQHPHQWV�GHV�SLFV��
> 3DUPL�OHV�SODLVLUV�GH�OȇDSSURFKH�GHV�E¬WHV�VDXYDJHVb��PDU-
FKHU�VDQV�EUXLW��«FRXWHU��G«WHFWHU��LQWHUSU«WHU�FUDTXHPHQWV�
HW�VRXɞHV��6DYH]�YRXV�UHFRQQD°WUH�Oȇ«FXUHXLO�¢�VHV�m�SLDLOOH-
PHQWVb}b"�ΖO�QȇHVW�SDV�ORLQ�DORUV��HW�FHUWDLQHPHQW�YLVLEOH��
> 4XL�DJLWH�DLQVL�OHV�IHXLOOHV�PRUWHV�GX�VRXV�ERLV�"�8Q�PHUOH��
XQ�PXORW��XQ�K«ULVVRQ�RX�XQH�mbJURVVH�E¬WH�}�"�6XVSHQVH��
LQWHUSU«WDWLRQ��DSSURFKHȐ
>���QH�SDV�PDQTXHU���OH�mbFKĕXU�GH�OȇDXEHb}��FH�PRPHQW� 
VL�SDUWLFXOLHU��HQ�ȴQ�GH�SULQWHPSV�HW�G«EXW�Gȇ«W«��R»�XQ�
JUDQG�QRPEUH�GȇRLVHDX[�VH�PHW�¢�FKDQWHU�DORUV�TXH�OH�MRXU�
QȇHVW�SDV�HQFRUH�OHY«��3DUIRLV�FDUU«PHQW�EUX\DQWȐ

qu’entendre ? 

Mimologismes
Piss’ su l’feu… Piss’ su l’feu… GLW�OD�P«VDQJH�FKDUERQQLªUH� 
�RX�OD�EOHXH���
mb7LQJ�7RQJȐ�7LQJ�7RQJȐb}�/H�FRPSWH�«FXV��SRXLOORW�Y«ORFH�� 
QȇHQ�ȴQLW�SDV�GH�FRPSWHU�VHV�VRXV�VXU�OD�WDEOHȐ
mb3OXLH��SOXLH��SOXLHȐb}�crie le pic-vert.
mb4XȇFȇHVW�VROLGȇȐ�4XȇFȇHVW�VROLGȇȐb}�GLW�HQ�]«]D\DQW�OH�URLWHOHW�ȴHU�GH�
VD�UR\DXW«�TXL�VDXWLOOH�VXU�OD�EUDQFKH��SHUVXDG«�TXȇLO�YD�OD�FDVVHU�
WDQW�LO�HVW�IRUWb�
mb3D\ȇ�WHV�GHWWȇȐ�3D\ȇ�WHV�GHWWȇȐb}b�GLW�XQH�FDLOOH��mbSD\ȇTXL�
GRLWȐbSD\ȇTXL�SHXWb}��U«SRQGHQW�OHV�DXWUHVb�
��YRXV�GȇHQ�LQYHQWHU�GH�QRXYHDX[�
avec votre groupe…

Oreilles directionnelles
6DYH]�YRXV�mbGLULJHUb}�YRWUH�RX±H�
FRPPH�YRV�SUXQHOOHVb"� 
2XYUH]�JUDQG�OD�ERXFKH��SODFH]�
YRV�PDLQV�HQ�mbIHXLOOH�GH�FKRXb}�
derrière les oreilles, tournez  
OD�W¬WH�OHQWHPHQW�¢�OD�UHFKHUFKH�
GH�OȇD[H�GX�VRQ�UHFKHUFK«b�� 
©D�IRQFWLRQQHb�
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