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Randonnée nocturne
Voici la nuit qui tombe et, avec elle, la vue se réduit et les autres sens se réveillent. 

Une fois les hommes couchés, la nature sauvage reprend sa place. 
Emmenez donc votre groupe à la découverte d’un autre monde !

0DLV�LO�IDLW�VRPEUH���(K�ELHQ�QRQb��KXLW�QXLWV�VXU�GL[��LO�QH�IDLW�
pas complètement noir. Par contre, comme la lumière est 
YLYH�GDQV�YRWUH�PDLVRQ��YRV�\HX[��YRV�SXSLOOHV��mbU«JO«Vb}�
sur cette lumière ne voient plus rien quand ils sont plongés 
GDQV�OD�QXLW��ΖO�OHXU�IDXGUD�XQH�YLQJWDLQH�GH�PLQXWHV�SRXU�VH�
U«JOHU�SDUIDLWHPHQW�VXU�OD�VHPL�REVFXULW«��
> Partez sans lampe allumée (ou alors enveloppez-la de deux 
RX�WURLV�«SDLVVHXUV�GH�PRXFKRLU��HW�UHVWH]�ORLQ�GH�WRXW�«FODL-
UDJH�DUWLȴFLHOb��YRXV�GLVWLQJXHUH]�YLWH�OH�FKHPLQ�VXU�OHTXHO�
YRXV�¬WHV��OD�IRUPH�GȇXQ�DUEUH��GȇXQ�KDQJDUȐ�(W�VL�OH�FLHO�HVW�
G«JDJ«�HW�TXȇHQ�SOXV�OD�SOHLQH�/XQH�VȇHQ�P¬OH��YRXV�YHUUH]�
SUHVTXH�FRPPH�HQ�SOHLQ�MRXU��MXVTXȇ¢�SOXVLHXUV�NLORPªWUHVb�
> Partez au crépuscule (ou alors très tôt le matin, ce sont les 
PRPHQWV�OHV�SOXV�ULFKHV�GH�UHQFRQWUHV��HW�QȇHPSUXQWH]�TXH�
GHV�LWLQ«UDLUHV�IDPLOLHUV�SRXU�FRPPHQFHU���TXLSH]�YRXV� 
GH�Y¬WHPHQWV�VRPEUHV�TXL�QH�IRQW�SDV�GH�EUXLW��HW�GHV�
FKDXVVXUHV�FRQIRUWDEOHV�¢�VHPHOOHV�VRXSOHV�
> 3RXU�DYRLU�FKDXG��PLHX[�YDXW�YRXV�SRVLWLRQQHU�VRXV� 
OHV�DUEUHV��FHUWHV��0DLV�SRXU�SURȴWHU�GX�JUDQG�VSHFWDFOH��
QȇK«VLWH]�SDV�¢�FKHUFKHU�XQH�SUDLULH��RX�XQ�S¤WXUDJH� 
de montagne, ou encore une colline méditerranéenne  
DYHF�OD�SOXV�JUDQGH�YXH�SRVVLEOH��

se lancer

Dans votre sac de rando nocturne…  
Ȑ�LO�\�DXUD�WRXMRXUVb��TXHOTXHV�VDFV�SODVWLTXH��XQ�FRXWHDX��XQH�
ORXSH��XQH�PLQL�SKDUPDFLH��XQ�EULTXHW��XQH�SDLUH�GH�MXPHOOHV��
XQ�VLɞHW��XQH�FRXYHUWXUH�GH�VXUYLH��XQ�SRQFKR�LPSHUP«DEOH�� 
GHV�Y¬WHPHQWV�FKDXGV��XQH�FDUWH�DX��������e��XQH�ERXVVROH��
XQH�ERXWHLOOH�GȇHDX�HW�XQ�SHX�GH�QRXUULWXUH�O«JªUH��EDUUHV�GH�
F«U«DOHV�������(W�SXLV�DXVVL�XQ�W«O«SKRQH�SRUWDEOH��PDLV�DX�IRQG�
du sac et éteint…

Des yeux dans la nuit   
/D�QXLW��OHV�\HX[�GHV�DQLPDX[�UHȵªWHQW�OD�SOXV�IDLEOH�GHV� 
OXPLªUHV�VXU�OHXU�mbWDSLVb}��XQH�FRXFKH�U«ȵ«FKLVVDQWH� 
VLWX«H�DX�IRQG�GH�FKDTXH�ĕLO���
Selon l’animal, les couleurs ne sont 
SDV�OHV�P¬PHV��'DQV�OH�IDLVFHDX�
de votre lampe, avant même de 
GLVWLQJXHU�OHXUV�VLOKRXHWWHV��YRXV�
DOOH]�GRQF�FURLVHU�� 
��GHV�mbGRXEOHV�ELOOHVb}�EOHX�YHUW�
�UHQDUG��EUHELV��FKDW��� 
��GȇDXWUHV�URXJH�RUDQJ«��YDFKH��
PDUWUH��ELFKH��FKLHQȐ���

que voir ?

Enchantez les 
chauves-souris
'HV�FKDXYHV�VRXULV�YROHQW�
autour des lampadaires 
GH�YRWUH�UXH��¢�OD�WRPE«H�
GH�OD�QXLWb"�(OOHV�VRQW�HQ�
FKDVVHȐ�&DU�FHV�ODPSHV�
XUEDLQHV�DWWLUHQW�XQH�
multitude d’insectes noc-
turnes, constituant ainsi 
DXWDQW�GH�WDEOHV�GȇK¶WHV�
SRXU�FHV�FKLURSWªUHV�
8QH�FKDXYH�VRXULV�SDVVH�
DX�GHVVXV�GH�YRWUH�W¬WHb"�
/DQFH]�HQ�OȇDLU�XQ�SHWLW� 
REMHWb��OȇDQLPDO��DXVVLW¶W�DOHUW«�SDU�VRQ�V\VWªPH�GH�UDGDU� 
¢�XOWUDVRQV��ELIXUTXHUD�YHUV�OXL��KLVWRLUH�GH�YRLU�VȇLO�QH�VȇDJLW� 
pas d’une proie appétissante…

bonus
Surprises sonores 

> 6FULWFK��VFULWFK��VFULWFKȐ�ΖQWULJDQW��FH�IDUIRXLOOLV�GDQV�OHV�
IHXLOOHV�RX�GDQV�OȇKHUEH�GX�IRVV«Ȑ�1ȇK«VLWH]�SDV�¢�EUDTXHU�
votre lampe pour découvrir un K«ULVVRQ HQ�JRJXHWWH��/H�
YRLO¢�G«M¢�URXO«�HQ�ERXOHb��SDWLHQWH]�HQ�VLOHQFH�TXHOTXHV�
minutes, le temps qu’il se rassure et se déplie de nouveau.
> 'HV�DERLHPHQWV�VRXGDLQV��EUHIV�HW�UDXTXHVb"� 
9RXV�DYH]�V½UHPHQW�VXUVDXW«��PDLV�SDV�DXWDQW�TXH� 
le pauvre FKHYUHXLO�terrorisé qui vient de s’enfuir  
HQ�PDQLIHVWDQW�EUX\DPPHQW�VD�VXUSULVHȐ�
> m�7RXȐ�7RX��WRXȐ�/H�crapaud accoucheur 
«JUªQH�VHV�QRWHV�GRXFHV�HW�ȵ½W«HV�GH�PDL�¢�MXLOOHW��
> mb2XXXȐ��+RX��KRXRXXXXXȐb}�$X�FĕXU�GHV�
nuits d’été, la FKRXHWWH�KXORWWH�interroge son 
YRLVLQDJH�GH�VRQ�FKDQW�JUDYH��VXU�XQ�VHXO�WRQ��R»�WRXW�HVW� 
GDQV�OH�U\WKPH��8Q�FKDQW�IDFLOH�¢�LPLWHU��HQ�SOD©DQW� 
VHV�PDLQV�HQ�FRQTXH�SRXU�FU«HU�XQH�FDYLW«��HW�HQ�VRXɞDQW�
les lèvres appuyées sur l’articulation des pouces accolés.

qu’entendre ? 

démarche
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