
l a  n a t u r e  l a  n u i t

Fiche réalisée dans le cadre de la Fête de la Nature 2022 - disponible sur fetedelanature.com

Premiers pas dans les étoiles 
Les soirées de printemps n’en finissent pas de se prolonger, donnant envie  

de se laisser envahir par la nuit. Et puis le ciel est si clair ce soir, sans lune...  
C’est le moment pour vous d’organiser une plongée dans les étoiles...

'DQV�OD�QXLW��OD�7HUUH�IDLW�¢�SHX�SUªV�OD�PRLWL«�GȇXQ�WRXU� 
sur elle-même, d’ouest en est et dans le sens des aiguilles 
GȇXQH�PRQWUH��(OOH�QRXV�GRQQH�GRQF�OȇLPSUHVVLRQ��¢�QRXV��
VLPSOHV�7HUULHQV��TXH�FȇHVW�OH�FLHO�TXL�WRXUQH�GȇHVW�HQ�RXHVW� 
et dans le sens inverse des aiguilles d’une montre. 
> 3UHPLªUH�«WDSH��IRQGDPHQWDOH���WURXYH]�XQ�OLHX�¢�OȇKRUL]RQ�
ELHQ�G«JDJ«��VL�SRVVLEOH�HQ�KDXWHXU��HW�VXUWRXWȐ�ORLQ�GH�WRXWH�
VRXUFH�OXPLQHXVH�DUWLȴFLHOOH��/D�mbSROOXWLRQ�OXPLQHXVHb}�GHV�
«FODLUDJHV�QȇHVW�SDV�XQH�YXH�GH�OȇHVSULW��HOOH�RFFXOWH�OD�YLVLELOLW«�TXH�OȇRQ�
SHXW�DYRLU�VXU�OHV�«WRLOHV��FȇHVW�YUDL�DXVVL�SRXU�OD�/XQH��
> ΖQVWDOOH]�YRWUH�JURXSH�IDFH�DX�QRUG��YHUV�Oȇ«WRLOH�3RODLUH�b��OH�FLHO�TXH� 
vous voyez ainsi tourne dans le sens inverse des aiguilles d’une montre 
mbHQ�VXLYDQW�OHV�GHX[�EĕXIV�GH�OD�*UDQGH�2XUVHb}�
> 3RVLWLRQQH]�YRWUH�JURXSH�YHUV�OH�VXG��OH�GRV�¢�Oȇ«WRLOH�3RODLUH�WRXW�VLPSOH-
PHQW�b��IDFH�¢�YRXV��«WRLOHV��SODQªWHV�HW�/XQH�YRQW�VRUWLU�¢�OȇHVW��HQ� 
mbPRQWDQWb}�XQ�SHX�GDQV�OH�FLHO�DX�G«EXW��SXLV�HQ�mbUHGHVFHQGDQWb}� 
ensuite) et se diriger vers l’ouest où elles vont disparaître. Au long des 
MRXUV�SRXU�OD�/XQH��DX�ORQJ�GHV�PRLV�HW�GHV�DQQ«HV�SRXU�OHV�SODQªWHV��
celles-ci se déplacent parmi les étoiles. 
> 7RXMRXUV�DX�VXG��HW�WRXMRXUV�VXU�OD�P¬PH�URXWH��PRQWUH]�DX�JURXSH� 
OD�EDQGH�FRQVWLWX«H�SDU�OHV�FRQVWHOODWLRQV�GX�]RGLDTXH�

se lancer

Pas à pas dans les étoiles
> 3DU�R»�FRPPHQFHUb"�3DU�OD�SOXV�VLPSOH�HW�OD�SOXV�
«YLGHQWHb��OD�Grande Ourse, avec ses 7 étoiles 
IRUPDQW�XQH�FDVVHUROH��RXL��HQȴQ��¢�SHX�SUªVȐ��
> (QVXLWH��DOOH]�WRXW�GURLW��HQYLURQ�¢���IRLV�OD�GLV-
WDQFH�HQWUH�OHV�mbGHX[�EĕXIVb}�YHUV�OH�GHVVXV�GH�OD�
mbFDVVHUROHb}��HW�YRLO¢�SLOH�Oȇ«WRLOH�3RODLUH (le nord) 
et la 3HWLWH�2XUVH. 
> &RQWLQXH]�DX�GHVVXV�GH�OD�3HWLWH�2XUVH�HW�YRXV�
DOOH]�DERXWLU�DX�JUDQG�WULDQJOH�IRUP«�SDU�OHV�
mb7URLVb%HOOHV�Gȇ«W«b}���9«JD, Deneb et $OWD±U.
> (W�VL�RQ�SURORQJH�OȇD[H�m�GHX[�EĕXIV���3RODLUH�}�� 
RQ�WRPEH�VXU�XQ�JUDQG�:��RX�XQ�0��FHOD�G«SHQG�
GH�OȇKHXUH�GH�OD�QXLWȐ���DX�PLOLHX�GH�OD�9RLH�ODFW«Hb��
c’est la FRQVWHOODWLRQ�GH�&DVVLRS«H.
> Continuez de vous tordre le cou pour trouver, 
au-dessus de Cassiopée, le grand carré des étoiles 
de 3«JDVH. 
> (W�SXLV��HQWUH�OHV�GHX[��XQH�SHWLWH�WDFKH�ODLWHXVH��
ȵRXHȐ�2XLb��&ȇHVW�XQH�JDOD[LH��FHOOH�
d’Andromède��(OOH�HVW�VL�ORLQ�����bPLOOLRQV� 
d’années-lumière) que si un astronome y  
était et regardait de notre côté, il verrait  
Oȇ$XVWUDORSLWKªTXH�VH�SURPHQHU�VXU�OD�7HUUH��

démarche

- GRANDE OURSE, PETITE OURSE,  
CASSIOPÉEb��YLVLEOHV�WRXWH�OȇDQQ«H

- ORION, HYADES, PLÉIADES, PÉGASEb��
YLVLEOHV�SOXW¶W�DX�SULQWHPSV

- 6&253Ζ21b��YLVLEOH�SOXW¶W�Oȇ«W«

Quelques belles CONSTELLATIONS 
(en majuscules) et étoiles  

�HQ�PLQXVFXOHV�b��

Quelques conseils pour organiser  
XQH�QXLW�¢�OD�EHOOH�«WRLOHb�

> (Q�SOXV�GX�GXYHW�HW�GX�WDSLV�GH�VRO��GHPDQGH]�¢�FKDFXQ�
GH�SU«YRLU�XQH�FRXYHUWXUH�SRXU�VH�SURW«JHU�GH�OȇKXPLGLW«�
> 3ODFH]�XQ�SODLG�DYHF�XQ�F¶W«�SODVWLȴ«�RX�XQH�E¤FKH�VRXV�
les tapis de sol.
> Prévoyez une solution de repli en cas de mauvais temps.
> 'HPDQGH]�DX[�SDUWLFLSDQWV�GȇDOO«JHU�OHXU�MRXUQ«H�GX�
OHQGHPDLQb��FHOD�DLGH�¢�DFFHSWHU�GH�SDVVHU�XQH�QXLW�SHX�
UHSRVDQWH�HW�¢�PLHX[�VDYRXUHU�OȇH[S«ULHQFHb�

aller plus loin

La main dans les étoiles
3RXU�«YDOXHU�OHV�DQJOHV�HQWUH�OHV�«WRLOHV��XWLOLVH]�YRWUH�EUDV�WHQGX�
HQ�RXYUDQW�DX�PD[LPXP�YRWUH�PDLQ��GRLJWV�«FDUW«Vb��OD�PHVXUH�
de l’angle entre l’extrémité du pouce et celle du petit doigt vaut 
��bGHJU«V��6L�OHV�GRLJWV�VRQW�WRXV�UDSSURFK«V�VDXI�OH�SRXFH�� 
OD�PHVXUH�VH�U«GXLW�¢����GHJU«V��HW�¢����VL�OH�SRXFH�HVW�UDEDWWX�

bonus
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