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Quand la nuit tombe, une foule d’insectes tournoie, volète, tourbillonne, 
se cogne parfois aux lumières pour repartir de plus belle dans leur danse folle. 

L’occasion d’organiser en groupe des « chasses » pacifiques et nocturnes... 

8QH�DWWLUDQFH�LUU«VLVWLEOH�SRXU�OD�OXPLªUH�GH�OD�SDUW�GHV�
LQVHFWHV�QRFWXUQHV�HVW�XQH�DXEDLQH�SRXU�OHV�HQWRPROR-
JLVWHV�DPDWHXUV���LO�VXɝW�HQ�H΍HW�GH�WHQGUH�XQ�JUDQG�GUDS�
EODQF�YHUWLFDOHPHQW��HQ�SOHLQ�DLU��HW�GH�Oȇ«FODLUHU�DYHF�XQH�
IRUWH�ODPSH��SRXU�YRLU�ELHQW¶W�XQH�PXOWLWXGH�GH�FHV�LQVHFWHV�
de la nuit venir s’y agglutiner.

0DW«ULHO�Q«FHVVDLUH���ampoule et petit trépied, rallonge, 
GUDS�EODQF��SRXU�OH�SLªJH�OXPLQHX[����ODPSH�IURQWDOH��� 
SHWLWHV�ER°WHV�HQ�SODVWLTXH�SRXU�PLHX[�REVHUYHU� 
OHV�LQVHFWHVb��m�PLHOO«H�}��FRQȴWXUHȐ��SRXU�DWWLUHU� 
les papillons de nuit gourmands.

3RXUTXRL�XQ�SLªJH�OXPLQHX[�"�7RXW�OH�PRQGH�D�HQ�W¬WH� 
l’agglutinement d’insectes autour des lampadaires la nuit.  
&H�mbSLªJH�OXPLQHX[b}�YD�DWWLUHU�XQH�SDUWLH�GHV�LQGLYLGXV�
VLWX«V�DX[�DOHQWRXUV�GH�OȇHPSODFHPHQW��GRQQDQW�XQ�ERQ�
DSHU©X�GH�OȇHQWRPRIDXQH�ORFDOH��&H�GLVSRVLWLI�VHUD�WUªV� 
temporaire, pour éviter un dérangement des insectes, 
P¬PH�VL�OHV�SXLVVDQFHV�«PLVHV�VRQW�WUªV�IDLEOHV�

&RQVLJQH�SRXU�YRV�SDUWLFLSDQWV���DWWHQWLRQ�¢�PDQLSXOHU� 
les insectes avec précaution, en veillant particulièrement 
DX[�DLOHV�HW�SDWWHV��(QȴQ��UHO¤FKH]�OHV�ELHQ�V½U�¢�OD�ȴQ�GH�
OD�PDQLSXODWLRQ��PD[LPXP��bKHXUH���VXɝVDPPHQW�ORLQ�GX�
piège lumineux pour qu’ils ne soient pas piétinés.

1. /D�P«WKRGH�GX�mbKDQJDUb}
'«SRVH]�DX�VRO�XQ�FDUU«�GH�
carton fort, grand comme deux 
fois la main, la face contre le 
VRO�«WDQW�QRLUFLH��DX�IHXWUH�RX�¢�
OD�ȵDPPH�GȇXQH�ERXJLH��� 
&HW�DEUL�UHSURGXLVDQW�HQ�SDUWLH�
les conditions que l’on trouve 
VRXV�XQH�SLHUUH�RX�XQH�VRXFKH��
OHV�SHWLWHV�E¬WHV�QH�YRQW�SDV�
WDUGHU�¢�YHQLU�Vȇ\�JOLVVHU��

2. La méthode du tronc  
enroulé
Un carton ondulé de 10 cm  
de large sur la circonférence  
GȇXQ�WURQF�GȇDUEUH�MRXH�OH�P¬PH� 
rôle que le carton au sol, pour 
d’autres espèces.

3. La méthode du parapluie
3ODFH]�OH�¢�OȇHQYHUV�VRXV�XQH�EUDQFKH�RX�
VRXV�XQ�DUEXVWH��)UDSSH]�DYHF�XQ�E¤WRQ�
RX�VHFRXH]�IRUWb��U«FROWH�GH�SHWLWHV�E¬WHV�
en tous genres garantie.

aller plus loin
Préparatifs diurnes

Pour préparer au mieux votre animation nocturne (et repérer ainsi les coins riches en insectes),  
YRXV�SRXYH]�SURSRVHU�HQ�MRXUQ«H�GHV�SHWLWHV�V«DQFHV�GH�FDSWXUH�DYHF�FHV�GL΍«UHQWV�RXWLOV�

Jouez un bon tour aux papillons de nuit
Remplissez un verre en cristal avec un peu d’eau et installez-vous 
¢�OD�WRPE«H�GH�OD�QXLW�GDQV�YRWUH�MDUGLQ��3RXU�YRXV�UDIUD°FKLUb"�
Non, pour tromper les papillons de nuit… 
(Q�WRXUQDQW�YRWUH�LQGH[�PRXLOO«�VXU�OH�UHERUG�GX�YHUUH��YRXV�DOOH]�
produire des sons (insistez, il faut plusieurs passages du doigt), 
PDLV�DXVVL�GHV�XOWUDVRQV��LQDXGLEOHV�¢�YRWUH�RUHLOOH��/HV�SDSLOORQV�
GH�SDVVDJH��SDU�FRQWUH��YRQW�ELHQ�OHV�SHUFHYRLUȐb(W�LOV�YRQW�OHV�
SUHQGUH�SRXU�OHV�XOWUDVRQV�SURGXLWV�SDU�GHV�FKDXYHV�VRXULV�ODQ-
F«HV�¢�OHXUV�WURXVVHVb��ΖOV�G«SORLHURQW�DORUV�OD�VWUDW«JLH�GH�OD�FKXWH��
VH�ODLVVDQW�EUXVTXHPHQW�WRPEHU�HQ�YRO�SRXU�«YLWHU�GH�VH�IDLUH�
prendre par l’ennemi.

bonus

3DSLOORQ�GH�MRXU�RX�SDSLOORQ�GH�QXLW�"b
> /HV�SDSLOORQV�GH�MRXU�SRVVªGHQW�GHV�DQWHQQHV�ȴQHV�� 
DX[�H[WU«PLW«V�HQ�mbPDVVXHb}��ΖOV�VRQW�HQ�J«Q«UDO�YLYHPHQW�
FRORU«V��/HXU�FRUSV�HVW�ȴQb��DX�UHSRV��OHV�DLOHV�VRQW�MRLQWHV� 
¢�OD�YHUWLFDOH�
> /HV�SDSLOORQV�GH�QXLW�RQW�GHV�DQWHQQHV�HQ�IRUPH�GH�IRXHW�
RX�GH�SOXPH��HW�OHXUV�DLOHV�¢�SODW�IRUPHQW�DX�UHSRV�XQH�VRUWH�
GH�WRLW�DX�GHVVXV�GX�FRUSV���OHXU�FRUSV�HVW�WUDSXb��OHXUV� 
couleurs sont plutôt ternes.

��������/H�SOXV�JUDQG�SDSLOORQ�Gȇ(XURSHȐb
… est un papillon nocturne, c’est le grand  

paon-de-nuit. Son envergure peut atteindre 20 cm, 
VRLW�OD�WDLOOH�GH�YRWUH�PDLQ�OHV�GRLJWV�«FDUW«V��

que voir ?

papillon de jour SDSLOORQ�GH�QXLW

se lancer

Captez les insectes 

5«
DO
LV
DW
LR
Q�
���
GL
WLR

QV
�3
OX
P
H�
GH

�F
DU
RW
WH
���
'
HV
VL
QV
���
7L
WZ
DQ

H



l a  n a t u r e  l a  n u i t

Fiche réalisée dans le cadre de la Fête de la Nature 2022 - disponible sur fetedelanature.com

Randonnée nocturne
Voici la nuit qui tombe et, avec elle, la vue se réduit et les autres sens se réveillent. 

Une fois les hommes couchés, la nature sauvage reprend sa place. 
Emmenez donc votre groupe à la découverte d’un autre monde !

0DLV�LO�IDLW�VRPEUH���(K�ELHQ�QRQb��KXLW�QXLWV�VXU�GL[��LO�QH�IDLW�
pas complètement noir. Par contre, comme la lumière est 
YLYH�GDQV�YRWUH�PDLVRQ��YRV�\HX[��YRV�SXSLOOHV��mbU«JO«Vb}�
sur cette lumière ne voient plus rien quand ils sont plongés 
GDQV�OD�QXLW��ΖO�OHXU�IDXGUD�XQH�YLQJWDLQH�GH�PLQXWHV�SRXU�VH�
U«JOHU�SDUIDLWHPHQW�VXU�OD�VHPL�REVFXULW«��
> Partez sans lampe allumée (ou alors enveloppez-la de deux 
RX�WURLV�«SDLVVHXUV�GH�PRXFKRLU��HW�UHVWH]�ORLQ�GH�WRXW�«FODL-
UDJH�DUWLȴFLHOb��YRXV�GLVWLQJXHUH]�YLWH�OH�FKHPLQ�VXU�OHTXHO�
YRXV�¬WHV��OD�IRUPH�GȇXQ�DUEUH��GȇXQ�KDQJDUȐ�(W�VL�OH�FLHO�HVW�
G«JDJ«�HW�TXȇHQ�SOXV�OD�SOHLQH�/XQH�VȇHQ�P¬OH��YRXV�YHUUH]�
SUHVTXH�FRPPH�HQ�SOHLQ�MRXU��MXVTXȇ¢�SOXVLHXUV�NLORPªWUHVb�
> Partez au crépuscule (ou alors très tôt le matin, ce sont les 
PRPHQWV�OHV�SOXV�ULFKHV�GH�UHQFRQWUHV��HW�QȇHPSUXQWH]�TXH�
GHV�LWLQ«UDLUHV�IDPLOLHUV�SRXU�FRPPHQFHU���TXLSH]�YRXV� 
GH�Y¬WHPHQWV�VRPEUHV�TXL�QH�IRQW�SDV�GH�EUXLW��HW�GHV�
FKDXVVXUHV�FRQIRUWDEOHV�¢�VHPHOOHV�VRXSOHV�
> 3RXU�DYRLU�FKDXG��PLHX[�YDXW�YRXV�SRVLWLRQQHU�VRXV� 
OHV�DUEUHV��FHUWHV��0DLV�SRXU�SURȴWHU�GX�JUDQG�VSHFWDFOH��
QȇK«VLWH]�SDV�¢�FKHUFKHU�XQH�SUDLULH��RX�XQ�S¤WXUDJH� 
de montagne, ou encore une colline méditerranéenne  
DYHF�OD�SOXV�JUDQGH�YXH�SRVVLEOH��

se lancer

Dans votre sac de rando nocturne…  
Ȑ�LO�\�DXUD�WRXMRXUVb��TXHOTXHV�VDFV�SODVWLTXH��XQ�FRXWHDX��XQH�
ORXSH��XQH�PLQL�SKDUPDFLH��XQ�EULTXHW��XQH�SDLUH�GH�MXPHOOHV��
XQ�VLɞHW��XQH�FRXYHUWXUH�GH�VXUYLH��XQ�SRQFKR�LPSHUP«DEOH�� 
GHV�Y¬WHPHQWV�FKDXGV��XQH�FDUWH�DX��������e��XQH�ERXVVROH��
XQH�ERXWHLOOH�GȇHDX�HW�XQ�SHX�GH�QRXUULWXUH�O«JªUH��EDUUHV�GH�
F«U«DOHV�������(W�SXLV�DXVVL�XQ�W«O«SKRQH�SRUWDEOH��PDLV�DX�IRQG�
du sac et éteint…

Des yeux dans la nuit   
/D�QXLW��OHV�\HX[�GHV�DQLPDX[�UHȵªWHQW�OD�SOXV�IDLEOH�GHV� 
OXPLªUHV�VXU�OHXU�mbWDSLVb}��XQH�FRXFKH�U«ȵ«FKLVVDQWH� 
VLWX«H�DX�IRQG�GH�FKDTXH�ĕLO���
Selon l’animal, les couleurs ne sont 
SDV�OHV�P¬PHV��'DQV�OH�IDLVFHDX�
de votre lampe, avant même de 
GLVWLQJXHU�OHXUV�VLOKRXHWWHV��YRXV�
DOOH]�GRQF�FURLVHU�� 
��GHV�mbGRXEOHV�ELOOHVb}�EOHX�YHUW�
�UHQDUG��EUHELV��FKDW��� 
��GȇDXWUHV�URXJH�RUDQJ«��YDFKH��
PDUWUH��ELFKH��FKLHQȐ���

que voir ?

Enchantez les 
chauves-souris
'HV�FKDXYHV�VRXULV�YROHQW�
autour des lampadaires 
GH�YRWUH�UXH��¢�OD�WRPE«H�
GH�OD�QXLWb"�(OOHV�VRQW�HQ�
FKDVVHȐ�&DU�FHV�ODPSHV�
XUEDLQHV�DWWLUHQW�XQH�
multitude d’insectes noc-
turnes, constituant ainsi 
DXWDQW�GH�WDEOHV�GȇK¶WHV�
SRXU�FHV�FKLURSWªUHV�
8QH�FKDXYH�VRXULV�SDVVH�
DX�GHVVXV�GH�YRWUH�W¬WHb"�
/DQFH]�HQ�OȇDLU�XQ�SHWLW� 
REMHWb��OȇDQLPDO��DXVVLW¶W�DOHUW«�SDU�VRQ�V\VWªPH�GH�UDGDU� 
¢�XOWUDVRQV��ELIXUTXHUD�YHUV�OXL��KLVWRLUH�GH�YRLU�VȇLO�QH�VȇDJLW� 
pas d’une proie appétissante…

bonus
Surprises sonores 

> 6FULWFK��VFULWFK��VFULWFKȐ�ΖQWULJDQW��FH�IDUIRXLOOLV�GDQV�OHV�
IHXLOOHV�RX�GDQV�OȇKHUEH�GX�IRVV«Ȑ�1ȇK«VLWH]�SDV�¢�EUDTXHU�
votre lampe pour découvrir un K«ULVVRQ HQ�JRJXHWWH��/H�
YRLO¢�G«M¢�URXO«�HQ�ERXOHb��SDWLHQWH]�HQ�VLOHQFH�TXHOTXHV�
minutes, le temps qu’il se rassure et se déplie de nouveau.
> 'HV�DERLHPHQWV�VRXGDLQV��EUHIV�HW�UDXTXHVb"� 
9RXV�DYH]�V½UHPHQW�VXUVDXW«��PDLV�SDV�DXWDQW�TXH� 
le pauvre FKHYUHXLO�terrorisé qui vient de s’enfuir  
HQ�PDQLIHVWDQW�EUX\DPPHQW�VD�VXUSULVHȐ�
> m�7RXȐ�7RX��WRXȐ�/H�crapaud accoucheur 
«JUªQH�VHV�QRWHV�GRXFHV�HW�ȵ½W«HV�GH�PDL�¢�MXLOOHW��
> mb2XXXȐ��+RX��KRXRXXXXXȐb}�$X�FĕXU�GHV�
nuits d’été, la FKRXHWWH�KXORWWH�interroge son 
YRLVLQDJH�GH�VRQ�FKDQW�JUDYH��VXU�XQ�VHXO�WRQ��R»�WRXW�HVW� 
GDQV�OH�U\WKPH��8Q�FKDQW�IDFLOH�¢�LPLWHU��HQ�SOD©DQW� 
VHV�PDLQV�HQ�FRQTXH�SRXU�FU«HU�XQH�FDYLW«��HW�HQ�VRXɞDQW�
les lèvres appuyées sur l’articulation des pouces accolés.

qu’entendre ? 

démarche
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À l’affût du sauvage
Certes, vous pouvez croiser par hasard (et par bonheur...) un renard, 

un chevreuil ou encore un blaireau. Mais la meilleure chance d’observer 
un animal sauvage réside dans l’acte de partir à sa rencontre, 

en toute discrétion... et bien organisé.

/D�PHLOOHXUH�ID©RQ�GH�UHQFRQWUHU�OHV�mbE¬WHV� 
IXUWLYHVb}��FȇHVW�GH�OHV�JXHWWHU�¢�OȇDXEH�RX� 
au crépuscule. Et les lisières sont des endroits 
LG«DX[�SRXU�©DȐ�RX�HQFRUH�PLHX[�SRXU�YRLU� 
XQ�UHQDUG�RX�XQ�EODLUHDXb��OHXU�WHUULHU�� 
3RXU�PDVTXHU�YRWUH�RGHXU��LO�IDXGUD�GLUH�¢�YRWUH�
JURXSH����SHUVRQQHV�PD[LPXP�b�
> de ne pas se parfumer,
> d’atténuer les odeurs de lessive sur leurs vêtements,
> d’éviter d’avoir le vent dans le dos. Pour repérer  
d’où vient le vent, mouillez vos lèvres et tournez  
YRWUH�YLVDJH�MXVTXȇ¢�VHQWLU�OȇDLU�IUDLV�VXU�YRWUH�ERXFKH��
9RXV�YRLO¢�SRVLWLRQQ«�GDQV�OD�ERQQH�GLUHFWLRQb�

Devenir silencieux
8QH�EUDQFKH�TXL�FUDTXH�VRXV�YRV�SLHGV��XQ�«WHUQXH-
PHQW��YRXV�YRLO¢�UHS«U«b��/RUV�GH�YRV�G«SODFHPHQWV�RX�
HQ�DSSURFKDQW�GH�YRWUH�SRVWH�GȇD΍½W��DSSUHQH]�¢�UD-
OHQWLU�OH�SDV��¢�OH�SRVHU�VXU�OHV�VXUIDFHV�TXL�QH�IRQW�SDV�
GH�EUXLW���YLWH]�OHV�Y¬WHPHQWV�V\QWK«WLTXHV�EUX\DQWV��
'HYHQH]�VLOHQFLHX[Ȑ�9RV�VHQV�VHURQW�GȇDXWDQW�SOXV�HQ�
DOHUWHb�

Lenteur et immobilité
/D�YXH�HVW�VRXYHQW�OH�VHQV�OH�PRLQV�G«YHORSS«� 
GHV�DQLPDX[��ΖOV�VRQW�FHSHQGDQW�WUªV�VHQVLEOHV� 
DX�PRXYHPHQW����OȇLQYHUVH��ORUVTXH�YRXV�¬WHV� 
LPPRELOH��LO�QȇHVW�SDV�UDUH�TXH�YRXV�SDVVLH]� 
WRWDOHPHQW�LQDSHU©X��&HUWDLQV�DQLPDX[�VHURQW�P¬PH�
WHQW«V�GH�VȇDSSURFKHU�GH�YRXV��LQWULJX«V� 
SDU�FHWWH�IRUPH�«WUDQJH�VXU�OHXU�WHUULWRLUHb�

Repérage préalable
$ȴQ�GH�WURXYHU�OH�PHLOOHXU�HQGURLW�GȇD΍½W�SRXU�YRWUH�
groupe, il peut être utile de repérer (seul) les traces 
ODLVV«HV�SDU�OHV�DQLPDX[��/HV�HPSUHLQWHV�HW�DXWUHV�
traces vous indiqueront les endroits de passage,  
de nourrissage, de repos, etc. Revenez le lendemain,  
¢�OȇDXEH�SDU�H[HPSOH��HW�DVVH\H]�YRXV�HQ�UHWUDLW� 
GH�OD�]RQH�¢�REVHUYHU�� 
6R\H]�SDWLHQW��GHV�KHXUHV�VRQW�SDUIRLV� 
Q«FHVVDLUHVb���HW�GLVFUHW��

ΖQVWDOOH]�YRXV�FRQIRUWDEOHPHQW�HW�SDWLHQWH]� 
DX�PRLQV�XQH�GHPL�KHXUH�VXU�SODFH�DYDQW�GȇHVS«UHU�
YRLU�XQ�FKHYUHXLO��XQ�FHUI��XQ�OLªYUH��XQ�UHQDUG�� 
XQ�EODLUHDXȐ�

se lancer

%RXUJHRLV�RX�ERKªPHb"
3DV�GH�mbERERb}�FKH]�OH�UHQDUG�HW�OH�EODLUHDXb��P¬PH�VL�OHV�GHX[�
FRKDELWHQW�VXU�XQ�P¬PH�WHUULWRLUH��LOV�FKRLVLVVHQW�WUªV�FODLUHPHQW�OHXU�
camp. Ce qui va vous permettre de reconnaître en un coup d’œil  
VL�YRXV�¬WHV�GHYDQW�OD�PDLVRQ�GH�OȇXQ�RX�GH�OȇDXWUHb�
> le renard bohèmeb� son terrier est sommaire, un ou plusieurs trous 
GDQV�OD�WHUUH�RX�VRXV�XQ�URFKHU��VDQV�VHQWLHU�YLVLEOH�\�PHQDQWb��OHV�
SRXEHOOHV��GHV�UHVWHV�GȇRV�HW�GH�SOXPHV��VRQW�HQ�YUDF�GHYDQW�OȇHQ-
WU«H��2Q�FRPSUHQG�YLWH�TXH�OH�FRQIRUW�GX�ORJLV�QȇHVW�SDV�VRQ�VRXFL�
SUHPLHUȐ�4XDQW�¢�VHV�H[FU«PHQWV��LO�OHV�G«SRVH�XQ�SHX�SDUWRXW�DX�
KDVDUG�GH�VHV�S«U«JULQDWLRQVȐ�HW�SDUIRLV�P¬PH�GHYDQW�VD�SRUWHb�
> OH�EODLUHDX�ERXUJHRLVb��LFL��WRXW�HVW�OX[H��FDOPH�HW�YROXSW«Ȑ� 
'HV�SHWLWHV�DOO«HV�ELHQ�UDWLVV«HV�HW�WDVV«HV�SDU�OHV�DOO«HV�HW�YHQXHV�
GHV�KDELWDQWV�PªQHQW�¢�OȇHQWU«H�GX�JDUDJH�HQ�mbJRXWWLªUHb}��GHVFHQWH�
HQ�SHQWH�GRXFH�SURSUH�HW�OLVVH�YHUV�OH�WHUULHUb��HW�LO�\�D�P¬PH�XQH�
DLUH�GH�MHX[�SRXU�OHV�HQIDQWV��FHX[�GX�EODLUHDX��SDV�OHV�Y¶WUHVȐ��DLQVL�
TXȇXQH�mbFKDLVH�ORQJXHb}��VXU�OH�EDOFRQb���HQ�IDLW�OD�EDVH�GȇXQ�DUEUH�
OLVVH�HW�EULOODQWH�¢�OȇHQGURLW�R»�QRWUH�YHQWUX�DLPH�¢�VH�IURWWHU�OH�GRV��
4XDQW�DX[�WRLOHWWHV��FH�VRQW�GH�PXOWLSOHV�mbSRWVb}�GLVSHUV«V� 
¢�TXHOTXHV�GL]DLQHV�GH�PªWUHV�GX�WHUULHU��SHWLWHV�H[FDYDWLRQV� 
creusées, au fond desquelles sont déposés  
OHV�H[FU«PHQWV��'H�Y«ULWDEOHV�WRLOHWWHV�VªFKHVb�

que voir ?

5 traces faciles pour pisteur débutant 

aller plus loin

>�1RLVHWWHV�
G«FRUWLTX«HV�
������«FXUHXLO��
campagnol  
ou sittelle.

>�(PSUHLQWH� 
de blaireau������  
��GRLJWV�DOLJQ«V��
comme  
une petite patte 
d’ours.

> &URWWH�GH�UHQDUG������ toujours 
en évidence, sur une pierre,  
XQ�PXUHW��DX�PLOLHX�GX�FKHPLQ�

> &RXO«H�GH�VDQJOLHU������� 
sentier tracé par leurs pas-
sages répétés, avec des traces 
GH�OHXUV�RQJOHV�HW�GH�ERXH�
V«FK«H�FRQWUH�FHUWDLQV�WURQFV�
GȇDUEUHV�

> Coquilles 
d’œufs au 
SULQWHPSV�������
un nid n’est  
SDV�ORLQ��

1

2

3

4

5

5�*/(�'ȇ25b�� 

repartir sans  

déranger l’animal

$X�ERXW�GȇXQ�O
RQJ�

PRPHQW�SRVW«�¢�OȇD
΍½W��

LPPRELOH��RQ�SHXW
�

être tenté de vouloir 

repartir.  

(VW�RQ�HQ�WUDLQ
�GȇREVHU-

YHU�XQ�DQLPDOb"�6L�WHO�HVW�

le cas, la règle d’or est 

d’attendre qu’il soit parti 

DYDQW�GH�TXLWWH
U�OȇD΍½W��

Sa tranquillité est la plus 

EHOOH�U«FRPSHQVH�TXȇRQ�

SXLVVH�OXL�R΍ULU
�SRXU�

le remercier de s’être 

ODLVV«�REVHUYHU
b�
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Parmi nos 5 sens, le principal, et de loin, est la vue.  
À tel point qu’il occulte bien souvent les possibilités de découverte de la nature  

que nous offrent les autres. Guidez votre public avec l’ouie, notamment,  
cela va leur permettre bien des « observations »...

Écoutons la nature

Avec cette approche sonore, voilà l’occasion de guider 
votre groupe non seulement par le plaisir de la décou-
verte mais aussi par une reconnaissance, un appren-
WLVVDJH�VFLHQWLȴTXH�VXU�Oȇ«FRXWH�HW�QRQ�VXU�OD�YXH��
> ΖQVWDOOH]�YRWUH�JURXSH�GDQV�XQ�SDUF�RX�HQ�SOHLQH� 
nature et concentrez toute son attention sur les sons 
émis par les oiseaux dans les environs. Pour cela,  
DVVH\H]�YRXV�XQ�LQVWDQW��HQ�WDLOOHXU�GDQV�OȇKHUEH�� 
DX�SLHG�GȇXQ�DUEUH�RX�DXWUH��HW�GHPDQGH]�OHXU�GH�
fermer les yeux.  
> &RPPHQFH]�SDU�YRXV�PHWWUH�¢�Oȇ«FRXWH�GHV�VRQV�OHV�
SOXV�SURFKHV��2XYUH]�JUDQG�YRV�RUHLOOHV�HW�UHS«UH]�OHV�
GL΍«UHQWHV�LQWHQVLW«V��OHXU�FDUDFWªUH�U«JXOLHU�RX�LUU«-
gulier, s’ils sont répétitifs ou ponctuels. Sans jugement 
VXU�OȇDVSHFW�DJU«DEOH�RX�G«VDJU«DEOH�GH�WHO�RX�WHO�VRQ��
accueillez simplement ce que capte votre ouïe. 
> 3XLV�GDQV�OD�P¬PH�G«PDUFKH��LQW«UHVVH]�YRXV�DX[�
sons plus lointains. 
> (QȴQ��WRXW�OH�PRQGH�URXYUH�WUDQTXLOOHPHQW�OHV�\HX[� 
HW�WHQWH�GH�UHS«UHU�FH�TXH�FKDFXQ�D�HQWHQGX��

se lancer

Le voile du silence
Petit rituel pour inviter votre groupe de participants 
¢�IDLUH�OH�VLOHQFHb��HQ�FHUFOH��OH�PHQHXU�GH�MHX�IDLW�
VHPEODQW�GȇDWWUDSHU�OH�ERUG�GȇXQ�YRLOH�LPDJLQDLUH��
ΖO�GHPDQGH�DX[�SDUWLFLSDQWV�GH�OȇDLGHU�¢�WHQGUH�FH�
voile et les prévient que lorsqu’on déposera le voile 
DX�VRO��OH�VLOHQFH�VȇLQVWDOOHUD��/H�PRPHQW�VHUD�DORUV�
LG«DO�SRXU�TXH�FKDFXQ�VȇLQVWDOOH�SRXU�XQ�WHPSV�
d’écoute attentive.

démarche

> 5RXODGHV�GX�PHUOH��VLɞHPHQWV�HVSDF«V�GX�ERXYUHXLO��
WULOOH�VDQV�ȴQ�GH�OȇDORXHWWH��SKUDVH�RX�FULV�GX�SLQVRQ�� 
FULV�GX�mbFRPSWH�«FXVb}�RX�GH�OD�mbVHUUXULªUHb}��� 
FKDQWV�HW�FULV�GHV�RLVHDX[�ELHQ�V½U��PDLV�DXVVL�WRXV� 
OHV�PXUPXUHV�GH�OD�IRU¬W��OHV�mbFKRFVb}�VRQRUHV�FRPPH 
OHV�WDPERXULQHPHQWV�GHV�SLFV��
> 3DUPL�OHV�SODLVLUV�GH�OȇDSSURFKH�GHV�E¬WHV�VDXYDJHVb��PDU-
FKHU�VDQV�EUXLW��«FRXWHU��G«WHFWHU��LQWHUSU«WHU�FUDTXHPHQWV�
HW�VRXɞHV��6DYH]�YRXV�UHFRQQD°WUH�Oȇ«FXUHXLO�¢�VHV�m�SLDLOOH-
PHQWVb}b"�ΖO�QȇHVW�SDV�ORLQ�DORUV��HW�FHUWDLQHPHQW�YLVLEOH��
> 4XL�DJLWH�DLQVL�OHV�IHXLOOHV�PRUWHV�GX�VRXV�ERLV�"�8Q�PHUOH��
XQ�PXORW��XQ�K«ULVVRQ�RX�XQH�mbJURVVH�E¬WH�}�"�6XVSHQVH��
LQWHUSU«WDWLRQ��DSSURFKHȐ
>���QH�SDV�PDQTXHU���OH�mbFKĕXU�GH�OȇDXEHb}��FH�PRPHQW� 
VL�SDUWLFXOLHU��HQ�ȴQ�GH�SULQWHPSV�HW�G«EXW�Gȇ«W«��R»�XQ�
JUDQG�QRPEUH�GȇRLVHDX[�VH�PHW�¢�FKDQWHU�DORUV�TXH�OH�MRXU�
QȇHVW�SDV�HQFRUH�OHY«��3DUIRLV�FDUU«PHQW�EUX\DQWȐ

qu’entendre ? 

Mimologismes
Piss’ su l’feu… Piss’ su l’feu… GLW�OD�P«VDQJH�FKDUERQQLªUH� 
�RX�OD�EOHXH���
mb7LQJ�7RQJȐ�7LQJ�7RQJȐb}�/H�FRPSWH�«FXV��SRXLOORW�Y«ORFH�� 
QȇHQ�ȴQLW�SDV�GH�FRPSWHU�VHV�VRXV�VXU�OD�WDEOHȐ
mb3OXLH��SOXLH��SOXLHȐb}�crie le pic-vert.
mb4XȇFȇHVW�VROLGȇȐ�4XȇFȇHVW�VROLGȇȐb}�GLW�HQ�]«]D\DQW�OH�URLWHOHW�ȴHU�GH�
VD�UR\DXW«�TXL�VDXWLOOH�VXU�OD�EUDQFKH��SHUVXDG«�TXȇLO�YD�OD�FDVVHU�
WDQW�LO�HVW�IRUWb�
mb3D\ȇ�WHV�GHWWȇȐ�3D\ȇ�WHV�GHWWȇȐb}b�GLW�XQH�FDLOOH��mbSD\ȇTXL�
GRLWȐbSD\ȇTXL�SHXWb}��U«SRQGHQW�OHV�DXWUHVb�
��YRXV�GȇHQ�LQYHQWHU�GH�QRXYHDX[�
avec votre groupe…

Oreilles directionnelles
6DYH]�YRXV�mbGLULJHUb}�YRWUH�RX±H�
FRPPH�YRV�SUXQHOOHVb"� 
2XYUH]�JUDQG�OD�ERXFKH��SODFH]�
YRV�PDLQV�HQ�mbIHXLOOH�GH�FKRXb}�
derrière les oreilles, tournez  
OD�W¬WH�OHQWHPHQW�¢�OD�UHFKHUFKH�
GH�OȇD[H�GX�VRQ�UHFKHUFK«b�� 
©D�IRQFWLRQQHb�

bonus
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Lecture de paysages
Devant vous s’étale un superbe panorama, avec des sommets, une vallée,  

des arbres, des cultures, des routes. Et si vous guidiez votre public pour deviner 
toute son histoire, depuis la nuit des temps jusqu’à aujourd’hui ?

> Cette trace verte de végétation 
WRX΍XH�����TXL�VHUSHQWH�DX�PLOLHX�GHV�
FKDPSVb"�3DV�GH�GRXWH��LO�\�D�LFL�XQ�
SHWLW�UXLVVHDX��R΍UDQW�¢�OD�IRLV�VRQ�
HDX�DX[�KHUEDF«HV�HW�DX[�DUEUHV��HW�VD�
mbSURWHFWLRQb}�DX[�DQLPDX[��XQ�Y«UL-
WDEOH�FRUULGRU�ELRORJLTXH�¢�SDUW�HQWLªUH�
>�&HW�DUEUH�DX[�EUDQFKHV�HQ�GUDSHDX�
�����WRXWHV�SHQFK«HV�GDQV�OD�P¬PH�
GLUHFWLRQb"�ΖO�LQGLTXH�OD�GLUHFWLRQ�GHV�YHQWV�GR-
PLQDQWV��TXL�LPSRVHQW�OHXU�ORL�¢�OD�Y«J«WDWLRQ�
>�&HV�UDQJV�GH�YLJQH�ELHQ�DOLJQ«Vb"�ΖOV�
épousent sans doute les UHOLHIV�GH�OD�SHQWH, 
pour lutter au mieux contre l’érosion.
> &H�E¤WLPHQW�ȴQ�SHUFK«� 
DX�ORLQ�����"�� 
6½UHPHQW�XQ�UHODL�W«O«SKR-
QLTXH��RX�HQFRUH�XQ�FK¤WHDX�
GȇHDX��TXH�OHV�KRPPHV�RQW�
LPSODQW«�LFL�SRXU�SURȴWHU� 
GH�OD�KDXWHXU�HW�GH�Oȇespace  
ELHQ�G«JDJ«.

se lancer
1

2

3

Les 5 temps du paysage
Un paysage est la résultante de plusieurs facteurs, naturels 
HW�KXPDLQV��2Q�SHXW�OHV�mbV«SDUHUb}�HQ�VH�IRFDOLVDQW�VXU�GHV�
«O«PHQWV�SU«FLV��PDLV�WRXV�VH�FKHYDXFKHQW�HW�VH�FRP-
SOªWHQW��SRXU�IRUPHU�OȇHQVHPEOH�TXH�OȇRQ�D�VRXV�OHV�\HX[�

> ��Oȇ«FKHOOH�GH�PLOOLRQV�GȇDQQ«HVb��la J«RORJLH�a formé 
la nature du sol, les montagnes, les falaises, les plaines…
> ��Oȇ«FKHOOH�GH�GL]DLQHV�GH�PLOOLHUV�GȇDQQ«HVb�  
le�FOLPDW, avec ses températures et ses précipitations,  
a usé les reliefs, creusé les vallées.
> ��Oȇ«FKHOOH�GH�PLOOLHUV�GȇDQQ«HVb� la Y«J«WDWLRQ s’est 
installée en fonction du relief, de l’altitude, des tempé-
ratures, créant autant de milieux que sont les forêts, les 
landes, les plateaux secs…
> ��Oȇ«FKHOOH�GH�FHQWDLQHV�GȇDQQ«HVb� l’RFFXSDWLRQ� 
KXPDLQH�KLVWRULTXH�D�FRPPHQF«�¢�ODLVVHU�VD�WUDFH� 
GDQV�OH�SD\VDJH��DYHF�OHV�FXOWXUHV��OHV�G«ERLVHPHQWV�� 
les plantations, les découpages des parcelles, et aussi 
OHV�KDELWDWV��JURXS«V�RX�GLVSHUV«Vb��OH�WRXW�HQ�IRQFWLRQ�
GHV�UHVVRXUFHV�GLVSRQLEOHV��HDX��WHUUH��SHQWH��YRLHV�GH�
communication naturelles…
> ��Oȇ«FKHOOH�GȇDXMRXUGȇKXL�� l’Homme utilise ses moyens 
SXLVVDQWV�SRXU�PRGLȴHU�OH�SD\VDJH��FU«HU�GHV�U«VHDX[�GH�
communication pour le transport, l’eau, l’électricité…

que voir ?

'HVVLQH]��FȇHVW�JDJQ«b�
3RXU�FRPSUHQGUH�OHV�UHODWLRQV�TXL�XQLVVHQW�OHV�GL΍«UHQWHV�FRPSRVDQWHV�GȇXQ� 
SD\VDJH��SDV�EHVRLQ�Gȇ¬WUH�XQ�JUDQG�J«RJUDSKHb��GX�SDSLHU�HW�XQ�FUD\RQ�VXɝURQW� 
¢�YRWUH�JURXSHb��9RLFL�OD�G«PDUFKH�SRXU�FKDFXQ��DYHF�«FKDQJHV�¢�FKDTXH�«WDSH��
> �re�«WDSHb��SUHQH]�OH�WHPSV�GH�OH�UHJDUGHU��HVVD\H]�GH�FRPSUHQGUH�VRQ�mbDUFKLWHF-
WXUHb}�J«Q«UDOH��FKHUFKH]�VHV�IRUPHV�FDUDFW«ULVWLTXHV��VHV�G«WDLOV�TXL�YRXV�LQWULJXHQW�
ou qui vous plaisent…
> 2e�«WDSHb��sur une feuille de papier, tracez quelques traits qui limitent les grandes 
PDVVHV��VRPPHWV��UHOLHIV��OLPLWHV�GH�IRU¬W��YDOO«H��SODWHDX[Ȑ�'HV�mb]RQHVb}� 
apparaissent ainsi. Puis ajoutez quelques détails que vous aimez ou au contraire  
TXL�YRXV�mbJ¬QHQWb}�
> 3e�«WDSHb��GHYLQH]�VRQ�KLVWRLUH�QDWXUHOOH��/D�YDOO«H�HVW�HOOH�HQ�8��JODFLDLUH��RX�HQ�9b"�
<�D�W�LO�GH�JUDQGHV�IDODLVHV�TXL�U«YªOHQW�GHV�FDVVXUHVb"�2X�GHV�«ERXOLV�SDUODQW�GH�VRQ�
XVXUHb"�ΖQW«UHVVH]�YRXV�HQVXLWH�DX[�Y«J«WDX[b��R»�VRQW�OHV�DUEUHVb"�-XVTXȇ¢�TXHOOH�
DOWLWXGHb"�<�D�W�LO�GHV�GL΍«UHQFHV�VHORQ�OHV�YHUVDQWVb"Ȑ
> 4e�«WDSHb��HW�OHV�KRPPHV�GDQV�WRXW�©Db"�/HV�URXWHV�HW�OHV�YLOODJHV�VRQW�LOV�FRQVWUXLWV�
QȇLPSRUWH�R»b"�3RXUTXRL�\�D�W�LO�GHV�FKDPSV�YHUWV�GDQV�FH�FUHX[b"�(VW�FH�TXH�YRXV�
SRXYH]�UHS«UHU�OHV�YLHLOOHV�PDLVRQV�GH�FHOOHV�FRQVWUXLWHV�U«FHPPHQWb"

démarche

Lecture de nature urbaine
(Q�YLOOH��WURXYH]�XQ�HQGURLW�R΍UDQW�
XQ�SHX�GH�KDXWHXU�GH�YXH��SHQVH]�DX�
VRPPHW�GHV�SDUNLQJV�D«ULHQV��DX[�WHU-
UDVVHV�HQ�WRLW�GHV�FDI«VȐ���9RXV�DYH]�
O¢�GH�TXRL�G«FU\SWHU�OHV�JUDQGHV�OLJQHV�
GH�OȇDP«QDJHPHQW�XUEDLQ��VHV�D[HV�
majeurs, ses typologies de quartier, 
VHV�E¤WLPHQW�KLVWRULTXHV��PDLV�DXVVL�
la place qu’occupe la nature dans ce 
PLOLHX�XUEDLQb��SDUFV�HW�MDUGLQV��DOO«HV�
GȇDUEUHV��WRLWXUHV�Y«J«WDOLV«HV��WUDPHV�
YHUWHV�HW�EOHXHV�DP«QDJ«HV�RX�SURSR-
V«HV�SDU�OHV�ȵHXYHV�HW�OHV�ULYLªUHVȐ

aller plus loin

bonus
&ȇHVW�ORLQ�OȇKRUL]RQb"
'DQV�XQ�SD\VDJH�SODW��OD�GLVWDQFH� 
GH�OȇKRUL]RQ�G«SHQG�GH�OD�KDXWHXU� 
¢�ODTXHOOH�YRXV�YRXV�WURXYH]b��
>�DVVLV��YRXV�SRXYH]�YRLU�¢���NP
> GHERXW��YRXV�DUULYH]�¢�SHUFHYRLU� 
¢���NP
>�GHERXW�VXU�XQH�FROOLQH�GH����P�� 
YRXV�YR\H]�¢����NP�
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