
Le tribule terrestre, également appelé 
 

la famille des Zygophyllacée. On l’appelle 
aussi : clou de vigne, escarbot, sal igot 
terrestre, herse, croix de chevalier.

La médecine ayurvédique (médecine 
traditionnelle de l'Inde) l’utilise depuis plus 

aphrodisiaques, toniques, rajeunissantes  

qui éteint le vent et arrête les tremblements », 

cardiovasculaires.

 

au ras du sol. Les fruits en forme de capsules 
étoilées portent de longues épines capables 
de percer un pneu de vélo.

C’est une plante qui agit principalement 
sur la sphère hormonale et sexuelle, elle 
stimule la production de FSH (hormone 
folliculostimulante) chez la femme et de LH 
chez l’homme (hormone lutéinisante). Ces deux 
hormones sont produites par l’hypophyse.

Elles pilotent la production des œstrogènes,  
de la progestérone et de la testostérone. Les 
œstrogènes diminuent ainsi que le cholestérol 
total et le cholestérol LDL, le cholestérol étant 
le précurseur de la testostérone, l’un diminue 
et l’autre augmente.

Quand l'util iser exactement ? Chez  
un sujet vieillissant qui semble perdre un 
peu trop rapidement sa masse musculaire et 

prématurée de la testostérone.

Précaut ions :  Ne pas ut i l iser chez  
la femme enceinte ou allaitante.

Le tribule terrestre (Tribulus terrestris)
Texte Michel Jouanne - Photos Stocklib

LA RENOUÉE DU JAPON : UNE PESTE VÉGÉTALE À COMBATTRE ! 

connue des botanistes sous les noms de Fallopia ou Polygonum  
a, depuis quelques années, envahi tous les territoires de l’hexagone.

À l’origine cette plante ornementale très prisée par les paysagistes  
 

une réelle peste végétale avec une préférence pour les lieux humides, 
humifères, frais et les terres légèrement acides.

villes, les jardiniers des parcs naturels, les DDE et parfois des associations 
de jardins familiaux, ont mobilisé les autorités locales et lancé des chantiers 
d’éradication.

Les jardiniers amateurs doivent jouer un rôle important dans cette lutte  
en débarrassant leurs terrains (potagers, vergers, haies, friches, bords  
de route) du moindre rejet de renouée du Japon. C’est un travail de longue 

Celle-ci résisterait même aux herbicides chimiques de synthèse et  
aux débroussaillants aujourd’hui interdits d’utilisation.

Il faut savoir que, dans nos terrains laissés à l’état naturel, la renouée  

son aire de développement. Elle gêne également la circulation sur les cours 
d’eau, dégrade les berges, limite les écoulements d’eau et empêche certaines 

Au potager, cette plante devient rapidement envahissante. Elle est 
gourmande en azote et absorbe les nutriments du sol. Par son tissu racinaire 
elle nuit au développement des légumes racines et des arbustes à petits fruits.

Le jardinier est souvent le principal responsable de la propagation  
des plantes dites exotiques. Chacun d’entre nous a son rôle à jouer au 
quotidien pour contribuer à la gestion durable du paysage et du jardin familial.

Par une destruction radicale de cette renouée, chacun d’entre nous peut 

Coupez régulièrement la plante plusieurs fois dans l’année. Arrachez 
les rhizomes et surtout ne les broyez pas sur place, vous favoriseriez ainsi 
la multiplication.

la mauvaise gestion des résidus après arrachage ou une coupe. Il est donc 

propagation incontrôlée.

Évacuez les arrachis et les coupes aux déchets verts et surtout ne jetez 
pas de fragments de tiges dans la nature, ne les introduisez pas au compost 

en a le droit ou la possibilité.

Claude BUREAUX - Maître jardinier 

Piloté par Jardinot-PACA  et implanté 
dans le centre de jardins de Saint-Louis-

 dédiée à 
l’apprentissage du jardinage éco-responsable 
et de ses bonnes pratiques.

 « UNE ANNÉE AU JARDIN » 
À L’ORIGINE DU SUCCÈS

Anna Pauchet ne s’imagine pas encore tout 
ce qui peut être réalisé. L’objectif de ce cursus 
doit l’amener à devenir elle-même animatrice 
pour transmettre localement ce qui lui aura 
été enseigné. Au retour, la formation est 
donc proposée aux jardiniers de la région 
marseillaise. Les retombées sont immédiates 
et de nombreuses personnes répondent 

favorablement à  l’invitation. Depuis, et pour  

un réel succès. Chaque année l’équipe 

 
la formation s’inscrit tout au long de l’année 
(un samedi par mois de septembre à mai) 

apprentissage à la fois théorique et pratique 
avec des ateliers, adapté en fonction des 
problématiques de la région et de son climat. 

JARDINOT,  
UNE ASSOCIATION  
AU SERVICE D’AUTRES  
ASSOCIATIONS

Le Jardin-École a également chois i  
de développer ses ateliers de jardinage dans 

 
les quartiers en politique de la ville), avec 

L’objectif : proposer à toutes les associations 
d’un quartier ayant un projet en lien avec le 
jardin, de se regrouper pour suivre ensemble 
un cycle d’ateliers pendant 9 mois. 

Le Jardin-Ecole de Marseille, un lieu 
d’apprentissage des bonnes pratiques  
de jardinage mais pas seulement !

En 2014, le Jardin-Ecole de Marseille accueille ses premiers stagiaires.  
Depuis, de nombreuses actions se sont développées et l’école de jardinage connaît un 

véritable succès. Animatrice du Jardin-Ecole, Anna Pauchet nous explique cette  aventure.

 Texte et photos -

Mélanie

ses connaissances sur les pratiques de jardinage. Pour elle la formation est bien plus large 
que le simple fait d’apprendre à planter ses légumes : c’est une expérience très riche  
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Le premier cours a lieu à l’école de jardinage 
 

Les rendez-vous suivants se déroulent chez 
les autres participants car le principe est  
d e  d é c o u v r i r  l e s  d i f f é r e n t s  j a r d i n s .  

pour par ticiper à la formation. A travers 
cette action, Jardinot a choisi de se mettre 
au service d’autres associations, pour leur 
apporter son expérience, notamment sur 
l’aspect formatif et transversal. 

UNE ÉQUIPE DYNAMIQUE  
DE BÉNÉVOLES PASSIONNÉS 

sous l’égide d’André et de Louisette Bonzom 
 

de Jardinot Paca, et Alain Brouat, trésorier 
du comité régional), Anna, Nicolas, jardinier 
et actuel président du comité local et Patrick, 
pour développer cette belle initiative.

Après avoir suivi la formation, certains 
stagiaires souhaitent également s’investir en 
tant que bénévoles. Aujourd’hui 7 d’entre eux 
forment l’équipe pédagogique qui accueille 
les stagiaires au Jardin-Ecole une fois par 
mois, le samedi. Ils les accompagnent et  
les encadrent lors de cer ta ins atel iers.  

aident à préparer l’environnement pédagogique 
pour recevoir les stagiaires et continuent  

stagiaires de poursuivre cet te aventure  
au  Ja rd in - Eco le ,  e t  f a i r e  p ro f i te r  l e s 

expérience du jardinage autour d’échanges 
 

autres contribue à faire du Jardin-Ecole un lieu 

s’entremêlent pour le plaisir de tous.

UNE RÉPONSE À L’ENJEU 
ÉCOLOGIQUE 

Ce que remarque également l’équipe, 
c’est la présence de plus en plus importante  
de jeunes, et particulièrement de jeunes 

pour la vie du jardin et pour l’écologie urbaine 
en général ».

La mise en place du Jardin-Ecole est au 
cœur d’une vision écologique et vise à susciter 

nouveau jardin qui se créer, c’est un pas  
de plus vers une trame verte fonctionnelle 
dans le milieu urbain. Plus il y a de gens qui  
se saisissent de la problématique de l’écologie 
urbaine, plus il y aura des espaces sains avec 
des abris pour la faune, des garde-mangers 
naturels... Et on peut espérer restaurer une 
partie de cette biodiversité » explique Anna 

 
la plantation des choux et des radis, il y a 
plein de questions qu’une association comme  

pratiques et lutter contre les problèmes 
environnementaux.  S’informer, se former : 

 
ne marcherait pas ailleurs, si la bonne volonté 
est là ? ».

Mathieu
Souhaitant se reconvertir pour ouvrir lui 

aussi un Jardin-Ecole dans le Var, en 
 

de jardinage pour suivre la formation. 
Elle le conforte dans son envie de 

reconversion et lui permet d’acquérir des 
bases solides en jardinage. Toutefois, 

trop peu car il souhaite poursuivre son 
apprentissage et sa pratique au jardin. 
Par chance, une parcelle de jardin se 
libère au centre de Saint-Louis-Les-
Aygalades, qu’il se voit attribuer en 

 
Ainsi, il peut continuer à s’auto-former  
et poursuivre la pratique du jardinage.  
Ce qui est intéressant, selon lui, c’est 

est bénévole au Jardin-Ecole. Il intervient 
une fois par mois le samedi pour 

accompagner et encadrer les stagiaires 
lors des ateliers, et occasionnellement 

faire la visite du Jardin-Ecole. 

Georges

de jardinage ils cherchent à obtenir de bonnes bases pour pouvoir cultiver leur jardin. La 
formation répond à leurs attentes. Sensibilisés au respect de la biodiversité, ils apprennent 

aussi les bases du jardinage, sont formés sur la connaissance de la terre et sur les 
techniques utiles au jardin. Aujourd’hui ils cultivent un petit jardin éco-responsable. L’année 

suivante Georges devient bénévole. En tant que régisseur, il contribue à rendre le Jardin-
Ecole toujours plus beau et fonctionnel, et participe à la mise en place de l’environnement 

samedi par mois pour accueillir les stagiaires. Ce qu’il apprécie c’est être avec d’autres 
jardiniers, la transmission réciproque des savoirs et savoir-faire autour du jardinage et la 

et il y a urgence à le faire et le faire collectivement ».
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