
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA PIERRE 
BLANCHE 



 



PRESENTATION 
 

 

 

QUI SOMMES-NOUS ? 
Nous sommes Cédric Even, 39 ans et Abigail Courroy 37 ans. En couple depuis 2 ans et parents 
d’une petite fille de 22 mois, nous cultivons les figues et les olives sur 2 terrains, l’un en fermage 
depuis bientôt 3 ans et l’autre dont nous sommes les heureux gardiens depuis bientôt 1 an.  

Cédric est originaire du Var, il a compris la chance de grandir entre mer et montagne, l’esprit frais, 
foisonnant, comme nos paysages sans cesse renouvelés par les vents. Agriculteur, visionnaire, 
fédérateur, il affectionne également les énergies holistiques.  

Abigail est originaire d’Alsace et de Bournemouth au sud de l’Angleterre, elle a grandi dans 
un environnement bilingue, qui lui ouvre dès sa tendre enfance les portes vers des horizons 
variés. Aujourd’hui elle enseigne l’anglais et la danse libre. 

Nous vivons dans cet écrin de nature, parmi les oliviers et les figuiers, sous le Coudon. C’est 
ici, sous le soleil de La Farlède, que nous avons commencé à planter de grandes idées, persuadés 
du caractère fécond de ce paradis. 
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LE PROJET LA PIERRE BLANCHE 
Durant sept ans, nous avons pensé ce lieu d’échange, muri nos idées avec pour tuteurs 
l’impérieuse nécessité environnementale et les contraintes locales. Nous voyons un endroit de 
partage de génération, fédérateur, ouvert aux sens et à la découverte de nos richesses. Il prendrait 
la forme d’un tiers-lieu. 

 
Il se veut un lieu de conscience, sur notre planète, ses enjeux sociétaux, ses ressources, et sur 
nos moyens d’y développer différentes sources de bien-être, en symbiose. C’est un engagement 
qui inspirera chacune de nos activités. 

 
Nous souhaitons porter les Méditerranéens vers une nouvelle approche du vivre ensemble, en les 
(re)connectant à la Nature, aux Autres et à Soi. 

 
Les enfants y trouveront leur compte d’aventure et de découverte via la vie associative et ses divers 
ateliers. 
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POURQUOI UNE OASIS ? 

 
 

Les oasis sont par nature uniques et non réplicables. Elles émanent 
d’un collectif d’acteurs qui, ensemble, souhaitent créer de nouvelles 
dynamiques économiques ou sociales pour apporter des réponses 
nouvelles aux enjeux de leur territoire. 

 
Créer une oasis est une démarche collective d’intérêt général, qui 
s’inscrit dans la coopération territoriale dès sa conception. 

 
Offrir un espace de travail de proximité, réduire les déplacements, 
encourager l’agriculture ou la production locale… le champ des 
possibles est large et ouvert ! 

 
Elle nécessite la création d’une association, « Au Fil de l’Histoire », 
dédiée à « promouvoir l’éco-responsabilité au travers d’activités 
durables ». 

 
En tant que membres de l’association, les personnes joignent la 
communauté, ont accès à des ateliers à la ferme, bricolage, à des 
espaces pour de l’événementiel et des tarifs préférentiels sur certains 
services. 

 
Finalement, la dynamique oasis se fait à travers l’association. 

 
Juxtaposée à elle, l’activité commerciale du restaurant potager et son 
point de vente de fruits et légumes catalysent la dynamique associative. 

 
L’ambition de l’oasis est donc de créer une synergie à travers toutes ces 
activités. 



 
 
 
  

ACTIVITE PRINCIPALE 
LA FIGUE, L’OLIVE  
& LE MARAICHAGE 



  

La Pierre Blanche produit ses propres olives, ses figues et un grand nombre de 
légumes, de fruits et d’aromates. Tout cela en permaculture depuis plus de 2 
ans. 
 
La permaculture est un système de culture intégré et évolutif s'inspirant des 
écosystèmes naturels. C'est également une démarche éthique et une philosophie qui 
s'appuient sur trois piliers : « prendre soin de la Terre, prendre soin des humains et 
partager équitablement les ressources ». 
 
Les oliviers et figuiers sont exploités sur 3 hectares 
 Les fruits, légumes et plantes médicinales poussent sous 
1000m2 de serre en verre et 2500 m2 en plein champs. 
 

La Pierre Blanche - L’Huile  

(Huile d’olive) 
 



Mélange subtile de marché et de lieu de vie, les bonnes choses et le bon sens 
s’entrechoquent, redonnant leur sens aux choses. 
 
Par bonnes choses, on entend les bons produits, la bonne cuisine, le soin porté aux 
bonnes recettes, aux bons traitements, aux bons services... Et par bon sens, on pense 
au regard optimiste d’acteurs et d’actrices de l’éveil citoyen. 
 
La richesse du lieu vient du principe que chacun porte en lui un savoir exceptionnel, 
La Pierre Blanche est le carrefour de ces savoirs. Où que l’œil curieux se pose, il est 
saisi, guidé par l’intuition d’un service honnête, d’une affaire équitable où d’un savoir 
inestimable. 



      
 
 

 
 

  

DE LA GRAINE A L’ASSIETTE 
AU RESTAURANT POTAGER 



 La Pierre Blanche veut être un acteur fort dans la 
dynamique des producteurs bio locaux. Dans la mesure du 
possible, les produits utilisés dans le restaurant sont issus 
de nos productions et des leurs. 
 
Le restaurant potager se situe dans les hectares dédiés 
aux figues et aux          olives, avec une capacité de 50 couverts. 

 
Elle est avant tout une ferme, donc une exploitation 
agricole. On y produit du maraichage et divers produits 
artisanaux. 

 
 

Les particularités de notre restaurant potager par rapport à 
d’autres types de restaurants ou auberges simples : 
 
- nous proposons à la carte des plats préparés 

végétariens  
- avec les produits issus de la ferme, 100% naturels  
- nous adaptons nos plats aux régimes particuliers (sans 

gluten, sans lactose…) 
- tout est cuisiné dans un food truck en pleine oliveraie 
- le mobilier ancien est issu de plusieurs années de chine 

(hamacs, tapis, canapés,…) 
 

Ainsi, vous êtes assuré de manger des mets sains, nutritifs, 
concoctés avec des produits frais et locaux et de vivre une 
expérience unique. 
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AU FIL DE 
L’HISTOIRE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
CE QU’IL S’Y PASSE ? 
UN COCKTAIL CULTUREL, 
ASSOCIATIF ET ARTISTIQUE 
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On y partage, on y transmet, on s’y amuse, on s’y découvre : La Pierre Blanche est 
un lieu ouvert, vaste.  
  
 
Notre idée est d’ouvrir ce lieu à toute personne désireuse de se connecter à la Nature, 
à elle-même et aux Autres. 
 
Évidemment, il est ouvert aux jeunes générations afin qu’elles s’émerveillent, comme 
nous, devant la beauté de la biodiversité, qu’elle trouve du sens dans des gestes 
simples comme la plantation, l’arrosage, la cueille, qu’elle prenne goût à la 
découverte, l’apprentissage et qu’elle se délecte d’aliments sains. 
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En 2022 et 2023 nous avons proposé aux élèves de l’École Jean 
Monnet à la Farlède de venir cueillir les figues. 

L’occasion pour nous de rappeler l’importance de la préservation de 
l’environnement, de les sensibiliser à la biodynamie et à l’écologie.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

La Pierre Blanche – Élèves 
de l’École Jean Monnet la 
Farlède, septembre 2023 

 
Rien de mieux que le contact direct avec la nature pour sensibiliser les enfants et les 
jeunes. En mettant la main à la pâte, ils comprendront le cycle des plantes et de la 
vie et trouveront plaisir à s’occuper de leurs germes et à les regarder pousser. 
 
 
Que ce soit en forêt, à la campagne ou au bord de la mer, les enfants adorent passer 
du temps en extérieur. En faisant la promenade jusqu’à la Pierre Blanche, ils 
découvrent les arbres, les plantes, les animaux, les insectes, la biodiversité. Nous 
leur montrerons des nids d’oiseaux, observeront les fourmis, les abeilles et leur 
expliquerons pourquoi ils sont essentiels à l’écosystème. Nous leur proposerons de 
ramasser des objets, de sentir les odeurs, d’écouter les oiseaux. Au contact de la 
nature, les enfants respirent le bon air et réalisent à quel point on s’y sent bien. L’idée 
est qu’ils fassent leurs découvertes en toute liberté ! 
 



  
 
En 2024, nous avons proposé aux 4 classes un parcours reliant nos 3 espaces de 
culture : 
 

- La serre 
- Le champ de figuiers et d’oliviers 
- Le potager 

 
Ainsi qu’un temps de goûter (figues fraîches et confiture de figue maison), un temps 
créatif land’art et enfin un parcours sensoriel accompagné d’un quizz sur la nature.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ET CETTE ANNEE ? 
DE LA GRAINE A 
L’ASSIETTE  

Cette année, nous souhaitons élargir les propositions : 

- Organiser des ateliers plantations dans la serre  

- Proposer aux classes de venir tout au long de la pousse (arroser, tutorer...) afin 
de suivre les différentes étapes. 

- Venir cueillir et récolter leurs légumes  

- Organiser des ateliers cuisine avec leurs propres légumes et herbes 
aromatiques. 

- Découvrir comment gérer les déchets (compostage, recyclage, réutilisation…) 

- Créer une agroforesterie (forêt comestible) 

Tout ceci en éveillant leur conscience sur les enjeux de la préservation de la Terre, 
l’impact réduit de l’empreinte carbone et sur leur santé. 
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ATELIERS CREATIFS 

- Ateliers mouvement corporel 

- Ateliers éveil musical 

- Ateliers dessin, collage, poésie 

- Ateliers ‘’ruban dans les arbres’’ 

- Fresque collective… 

- Voyage sonore 

- Écologie relationnelle 

- Lien avec les anciens 

 

Autant de propositions qui peuvent se créer et se décliner en 
collaboration avec les professeurs afin de mêler les disciplines et par la 
même le potentiel créateur et l’imaginaire des jeunes et des enfants. 

 



NOTRE VISION POUR L’AVENIR ? 
FERME PÉDAGOGIQUE / 
ATELIERS CRÉATIFS  
IINTER-GÉNÉRATIONNELS / 
ATE 

 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous souhaitons créer du lien entre le sol, la plante et le monde animal, 
restaurer l’unité des écosystèmes et stimuler les échanges entre les 
différents niveaux (entre la vie microscopique du sol et les influences du 
Soleil et de la Lune, la ferme avec le paysage, le territoire avec ses 
habitants). 

Créer une ferme pédagogique, une forêt gourmande en collaboration 
avec les écoles farlédoises sur un terrain alloué par la Mairie de La 
Farlède, mettre en place l’ATE (Aire Terrestre Éducative), organiser des 
ateliers mêlant les jeunes aux anciens, construire un espace d’accueil 
pour continuer nos activités en hiver, tels sont les nouveaux rêves de La 
Pierre Blanche. 
 



EN CONCLUSION, 
L’objectif de La Pierre Blanche est de représenter un marqueur de l’harmonie entre l’homme 
et son environnement. C’est pourquoi il est évident d’ancrer ce projet dans l’histoire de La 
Farlède, puisque notre ville est depuis toujours une commune d’harmonie dans le paysage 
varois. Et elle tend à le rester en centralisant, en unissant les initiatives de son territoire. 

 
La Pierre Blanche se veut un prolongement des résolutions entreprises par La Farlède avec 
ses projets de revalorisation urbaine et rurale. C’est un lieu qui se vit au cœur des enjeux 
du présent, en totale corrélation avec notre authenticité, nos valeurs, notre citoyenneté. 

 
La Farlède est encore le spectacle des terres solaires, La Pierre Blanche souhaite faire 
partie des acteurs qui façonnent aujourd’hui la ville de demain. 

 
Agissons ensemble pour que les nouvelles générations portent les valeurs de respect de 
l’environnement, de bien-être et de l’alimentation saine et durable. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MERCI 
 

Œuvre des élèves de l’école Jean Monnet après leur visite des 
figuiers et des oliviers de La Pierre Blanche en 2023. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA PIERRE BLANCHE  
 

07 68 77 36 88 
lapierreblanche@ecomail.fr 

 


