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Travailler pour 'THomme et la Nature
dans un esprit collectif et solidaire !
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DES JARDINS SOLIDAIRES EN VILLE...
ACCESSIBLES A TOUS !

Pensée(s) Sauvage(s) crée et anime des jardins solidaires en
ville, gratuits et accessibles a tous.

Elle développe des projets d’éducation a la nature, a la
citoyenneté et a la solidarité adaptés a divers publics : ateliers

créatifs a partir de la nature, initiation aux techniques de
jardinage naturel, sorties nature...

L'objectif est de faire-ensemble pour cultiver, découvrir,
partager... de maniére naturelle et écologique !

Elle intervient toute l'année, en fonction des projets, sur
'espace public, dans des structures sociales et des
établissements scolaires.

e Tout public

e Enfants

e Sijtuations de précarité ou
d’exclusion

e Situations de handicap

DES JARDINS
THERAPEUTIQUES

Pensée(s) Sauvage(s) propose aux structures sanitaires et
médico-sociales d’intégrer I'activité de jardinage dans un
processus de soin, de lutte contre I'exclusion, la maladie, le
vieillissement, comme outil ergo-socio-thérapeutique.

Elle intervient, en se reliant a un projet d’établissement,
pour mettre en place des activités horticoles permettant
d’apporter un mieux-étre aux personnes.

Les activités de jardinage permettent d’améliorer Ila
motricité, de travailler sur les plans cognitifs et sensoriels
mais aussi sur I'affectif et la socialisation.

Nous proposons également une formation
« Conception et animation d’un jardin de soin »
pour les travailleurs sociaux.

e Handicap

e Violence

e Addiction

e Stabilisation
e Migration

e Vieillissement




