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UN TEMPS POUR SO! EN NATURE

MARCHE LENTE, RESPIRATION, PLEINE CONSCIENCE,
RECONNEXION SENSORIELLE, ANCRAGE

% Bain do fovel?

Lors d'une immersion forestiére, je vous
accompagne & poser un regard nouveau
sur la nature favorisant une reconnexion
au vivant et a soi. La redécouverte de vos
sens et de votre lien a la nature invitent a
l'émerveillement, la gratitude, la paix, la
sérénits.

Un temps pour Etre dans l'instant présent.

% Lo pratique

Ay gré de propositions sensorielles et
respiratoires ludiques, de marche en
conscience votre corps et votre esprit se
recentrent et s'équilibrent. Cet état favorise
Un retour au mieux-étre, au lacher prise, au
calme et a la sérénité.

Le bain de forét se pratique seul ou en
groupe, en famille, entre amis, au sein d'une
association ou d'une ‘entreprise quelques
soient |'age et la condition physique.

% Loy biowfuity

+ Détente du corps et lacher prise
Réduction du stress et de I'anxiété

Amélioration du sommeil, de la concentration
Renforcement défenses immunitaires

Regain d'énergie et de vitalité
¥ Rewsoigrementy of viseveationy

Bain de forét 2h: 30€ - Bain de forét 3h: 40€
Sophro-balade 2h: 30€
www.bain-de-foret-toulouse.com - 06.46.14.36.03
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