La pédagogie au jardin

Des animations ponctuelles ou régulieres a

destination de tous les publics dont I'objectif est

de sensibiliser et responsabiliser aux valeurs de  Noo torifs different en fonction du nombre

Pécologie et du développement durable tout en de personnes, du public et de Panimation
partageant des moments de bien-étre en pleine proposée.

ture |
nature Devis gratuit sur demande

o) pour les groupes.

Les entreprises Laissez-vous  tenter
par notre offre de

paniers de légumes bio
et de saison, livrés en
circuit court, sur
plusieurs lieux a Brest
et alentours.

LE POTAGER BIO | Découvrez nos formules paniers et les points de

LEJ ARD— livraisons prés de chez vous ou de votre lieu de

i i )
L’ALIMENTATION P . travail | Contactez-nous :)
VEGETALE BIO m g PRELUDE ,
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02.98.47.42.79
paniersbio.prelude@clps.net
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Ferme & vocation dinsertion sociale et
professionnelle  certifiées bio, Prélude
accompagne des personnes éloignées de
I’emploi ou en besoin de reconversion par le
biais de son chantier professionnel en

maraichage bio.

SAINE
UNE ALIMENTATION
% UNE OFFRE DE PANIERS BIO

A travers son activité de maraichage
biologique, Prélude offre la possibilité
d’accéder & une alimentation saine grace &
la vente auprés des particuliers de paniers
de légumes biologiques, produits a la ferme.

Elle fournit aussi les cantines des structures
d’accueil public de Brest Métropole

(créches, colleges..)

SOLIDARITE &

NOTRE PEPI-YOURTE !

BIEN-MANGER !

Elle a aussi la volonté de proposer des
léegumes bio aux entreprises (CE) et petits

commerces de proximité |

Enfin elle s’emploie également & proposer
des paniers solidaires en partenariat avec
des structures du médico-social et le

Réseau Cocagne.

Elle permet ainsi de développer la solidarité
et le “bien-manger” pour tous autour de
valeurs communes que sont ['écologie, le
développement durable et le circuit court,
tout en favorisant insertion.

A Prélude nous avons la chance de bénéficier d'un
environnement en pleine nature & proximité de
Brest et d'un emplacement privilegie pour
développer un jardin potager et le partager
auprés des publics de tous horizons.

ANIMATIONS AU JARDIN |

On se déplace aussi dans les
structures d’accueil de Brest
Métropole pour animer des
ateliers cuisine |



