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Accueil / Bretagne / Plouguerneau
# ' Plouguerneau. Norzh, un gite écotouristique en bord de mer

Amoureux de leur territoire, Audrey Cousquer et Guillaume Appriou ont mené a bien leur projet de
gite étape favorisant la rencontre entre les visiteurs, les locaux et I'environnement.
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Audrey Cousquer et Guillaume Appriou accueillent et accompagnent les visiteurs dans un esprit de tourisme responsable et de découverte du territoire | OUEST-
FRANCE
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L'idée

Dans I'esprit du refuge de montagne

Accueil et respect de I'environnement sont au cceur du projet d’Audrey Cousquer et Guillaume Appriou. Le couple est
d’ailleurs I'un des 5 lauréats de I'appel a projet Slow Tourisme porté par TADEME (Agence De 'Environnement et de la
Maitrise de I'Energie). « Nous avons souhaité concevoir un habitat écologique biosourcé et tourné vers les énergies
renouvelables ( chauffe-eau solaire, poéle a granulés) ». Un composteur et un poulailler sont actuellement en test sur le
site, d’autres projets sont en cours de réflexion.

L’architecture du gite fait référence a celle d’'un bateau. Le lieu dispose de pieces communes favorisant la convivialité : salon,
cuisine ayant un espace congu comme un roof pour des repas éventuellement pris en commun. Six cabines pouvant accueillir
de 1 a 4 personnes sont réparties entre le rez-de-chaussée et I'étage. L'un des criteres d'importance pris en compte dans la
conception du gite a été celui de I'accueil de personnes en situation de handicap.

Un accueil immersif iodé.

Natifs de Plouguerneau et vivant a proximité du gite, le couple a embauché Vita Fitamant a mi-temps durant quelques mois
afin d’apporter un maximum de présence et d’accompagnement pour le gite et la découverte de la cote par les résidents. lls
proposent : une initiation a la géographie de I'archipel de Lilia, aux marées et a la péche a pied durable. La sensibilisation a la



fragilité de I'estran tient particuliérement a cceur pour Audrey : « Parfois des gestes anodins contribuent a I’érosion des
cotes : péche aux coques « au trou », empilement de galets... »

Leur objectif est d’ouvrir le lieu a des acteurs locaux dont I'activité est en lien avec I'écologie et le littoral. lls souhaitent, par
ailleurs, étoffer leur offre durant la saison hivernale « afin de favoriser un tourisme a contre-courant ».

Différents acteurs ont soutenu le projet

Différents labels ainsi que les engagements d’Audrey et Guillaume garantissent un projet de qualité : Gites de France, Marque
écogites, écolabel européen, rando accueil, accueil vélo, tourisme et handicap. Il a aussi été saluée pour ses engagements a
travers les distinctions : Entreprise de I'’économie sociale et solidaire, Incubateur régional de Tag 29, Adhérent au réseau
Bretagne Tiers Lieu.

Par ailleurs, le projet a été financé par le Crédit Agricole ainsi que par une subvention de TANCV (Agence nationale des
cheques vacances) sur le volet développement durable et accessibilité physique et tarifaire.

Information et réservation en direct : 06 74 05 51 05 ; www.norzh-ecogite.bzh
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L'actualité en vidéo : VIDEO. Bali : des milliers de personnes participent a une séance de rire col
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