
 

 

De l'îlot à l'écosystème 

Territoires denses, périphériques et ruraux 

 

Association Atelier CAPACITES 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Atelier CAPACITES, association loi 1901 labelisée ESS, missions de conseils et d’études de 
projets en lien avec les espaces publics et l’écocitoyenneté, à Lyon et région Auvergne 
Rhône-Alpes.  
Contact :  rezotopia@ateliercapacites.com 
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1.  Présentation de l’association Atelier CAPACITES 

L'association Conduite et Accompagnement de Projets et d'Actions Concrètes pour des 
Initiatives en faveur de TErritoires Soutenables - Atelier CAPACITES - a été créée en 
novembre 2014 à Lyon. 
 
Atelier CAPACITES assure, par le biais de missions de conseil et d’étude, la création, l'appui, 

le développement et l'évaluation de projets en lien avec les espaces publics et l’écocitoyenneté, à travers 
trois domaines d’intervention : l’aménagement du territoire, le développement culturel et les solidarités 
locales et internationales. 
 
Les actions menées par l'association sont les suivantes : 

- la réalisation d'études thématiques (biodiversité, alimentation saine et locale, mobilité, 
numérique, solidarité locale) à destination des collectivités territoriales, établissements publics, 
institutions, associations, entreprises... ; 
 
- la création / l'appui à la mise en œuvre de projets, à destination des structures 
associatives, entreprises, conseils de quartier, syndicats de copropriété... ; 
 
- l'organisation d'événements (projections, tables-rondes, débats, colloques…) ; 
 
- la réalisation de cycles de formations sur l’urbanisme (histoire, compréhension et mise en 
place des documents d’urbanisme, planification urbaine et urbanisme opérationnel) auprès d’élu·e·s 
de collectivités territoriales, d’associations et d’entreprises. Les Objectifs de Développement 
Durable font également l'objet d'une formation spécifique dispensée auprès de volontaires en 
Service Civique. 

 

Nos réseaux 
• Site internet : https://ateliercapacites.com/  

• LinkedIn : https://www.linkedin.com/company/ateliercapacites et 
https://www.linkedin.com/showcase/r%C3%A9zotopia 

• Facebook : https://www.facebook.com/atelier.capacites et https://www.facebook.com/rezotopia/  

• Twitter : https://twitter.com/At_CAPACITES 

• Instagram : https://www.instagram.com/rezotopia/ 

• Calameo : https://fr.calameo.com/accounts/4188353  

 
Fig 1. Intervention de David-Marie VAILHÉ, directeur d’Atelier CAPACITES, lors des 48h de l’Agriculture urbaine –Groof, 2018 
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Membres de l’équipe (statut, compétence, ...) 

Atelier CAPACITES implique différents membres de l’association. En voici les principaux : 

 

 

David-Marie VAILHÉ, 32 ans, directeur : urbaniste, spécialiste des stratégies foncières 
et des processus d’aménagement du territoire, il assure le développement du réseau et 
pilote les études de faisabilité ainsi que les montages d’opération. 
Compétences clé : urbanisme, aménagement, foncier, participation citoyenne 
 

 
Nina COLIN, 29 ans, trésorière et chargée de communication : issue des métiers de 
la communication, elle intervient en tant que community manageuse. Elle participe à la 
création de contenus web et print, ainsi qu’à la recherche de partenariats et à la 
gestion du projet RézoTopia.  
Compétences clé : communication, web, audiovisuel, partenariats 
 
 
Christelle CHAPEL-PRUDHOMME, 33 ans, présidente : elle garantit le bon 
déroulement administratif du projet en cohérence avec les objectifs généraux de 
l’association et veille à la faisabilité financière de certaines actions. Elle intervient 
également pour les aspects de solidarités locales et d’animation participative des 
différents temps d’élaboration des projets du réseau. 
Compétences clé : finances, suivi administratif, animation 
 

 
Benjamin GIRARD, 25 ans, administrateur : diplômé d’un Master à l’Institut 
d’urbanisme de Lyon, il participe aux travaux visant à développer le réseau d’îlots de 
biodiversité en toiture en cours de création sur la métropole de Lyon. Anciennement 
stagiaire chez Atelier CAPACITES, il est désormais membre bénévole sur le projet. 
Compétences clé : cartographie, prospective, recensement de projets, gestion 
opérationnelle 
 
 
Lisa MONNET, 24 ans, bénévole : formée en architecture et aménagement du 
territoire, elle était la coordinatrice du programme RézoTopia d’octobre 2021 à 
décembre 2022. Elle est aujourd’hui bénévole. 
Compétences clé : diagnostics de territoire, enquêtes qualitatives, animation d’ateliers, 
urbanisme transitoire 
 
 

 

Stéphane Lévêque, 39 ans, bénévole : ingénieur urbaniste de formation, et investi dans 
la vie associative lyonnaise depuis plusieurs années, il a rejoint Atelier CAPACITES en 
tant que bénévole en 2022. Il participe à la mise en place des jardins, au suivi de 
biodiversité, et à l’alimentation du site Internet. 
Compétences clé : animation, urbanisme, cartographie 
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2.  Présentation de RézoTopia 

 

RézoTopia a pour objectif la préservation et le renforcement de la biodiversité en milieu urbanisé 

(centre dense, périphéries, espaces ruraux) en accompagnant la création d'îlots de biodiversité sur les 

espaces inexploités en toiture / toit-terrasse, à l'échelle de la métropole de Lyon.  

 

Il s'agit de concilier les enjeux de densification urbaine avec les impératifs écologiques et sociaux via le 

développement d'écosystèmes sur des toitures aménageables identifiées par cartographie. 

 

Les accompagnements personnalisés proposés par RézoTopia s’adressent à tous types d’acteurs 

(habitants, associations, entreprises, collectivités, bailleurs, etc) souhaitant aménager sobrement leur toiture 

à petite ou grande échelle.  
Nous réalisons des jardins biodiverses comprenant des plantations en pots / bacs / sacs modulables et 

des dispositifs relatifs à la faune (hôtels à insectes, à abeilles, nichoirs, bois mort percé, etc.), dans une 

démarche participative et pédagogique.  

Les porteurs de projets et/ou bénéficiaires sont associés tout au long du projet, de la conception à la 

construction des aménagements. Cette intégration permet de trouver des modes de gestions durables.  

 

   
 

Fig 3. Aménagement de la toiture de l'IUT Lyon 3, Lyon 7e, Réalisation 2017 - ©Atelier CAPACITES, 2022 /  

Fig 4. Aménagement de la MJC-Confluence, Lyon 2e, Réalisation 2021 - ©Atelier CAPACITES, 2022 /  

Fig 5. Aménagement de l’école maternelle J.Couty, Lyon 6 e, Réalisation 2022 - ©Atelier CAPACITES, 2022. 

 
 
 
 

RézoTopia : réseau d’îlots-jardins de biodiversité en toiture : 
 
« Rézo » : dimension de « réseau » et « maillage » aussi bien territorial que  
d'interactions (dynamique partenariale). 
« Top » : « rooftop » (= toiture) comme espace privilégié des aménagements. 
« Topia » : « utopies » sociales, urbaines ou écologiques. 

 
Fig 2. Hôtel à insecte installé à la 
MJC-Confluence, 2021 
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Les îlots de biodiversité existants 
 
RézoTopia est un programme d’ores et déjà engagé principalement à Lyon. L’objectif est de se déployer 
dans d’autres territoires de la métropole (Villeurbanne ; Vaulx-en-Velin ; Saint-Priest ; etc.) et tissus 
urbains (denses, périphériques et ruraux). 
   

 

 
Lycée professionnel Saint-Marc, Lyon 2 

– 2022 (co-construit avec une classe de 

lycéens) 

 
©A.CAPACITES 

 
Friche du CCO Jean Pierre Lachaize, 

Villeurbanne – 2020 

(au sol – projet vitrine) 
 

 
Ecole maternelle J.Couty, Lyon 6 – 

2022 (co-construit avec l’équipe 

enseignante et les enfants) 

 
MJC Confluence, Lyon 2 - 2021 

(co-construit avec les salarié.es et les 
habitant.es/usagers) 

 

IUT Lyon 3, Lyon 7 – 2017/2021 

(co-construit avec l’association étudiante L3DD) 

 
MPT des Rancy, Lyon 7 – 2022 

(co-construit avec les salarié.es) 

 
Depuis le lancement en 2020 : 
 - 5 projets en toiture ont déjà été livrés à Lyon (220 bénéficiaires directs) et sont suivis scientifiquement 
(observation des oiseaux, des pollinisateurs avec la méthodologie SPIPOLL, des hôtels à insectes) et 1 
projet vitrine (au sol).  
- 1 programme d’actions « Sur les toits du monde (SLTM) » depuis novembre 2021 pour renforcer 
l’engagement d’une vingtaine de jeunes en faveur de villes plus durables et résilientes (en partenariat 
avec la Maison des Solidarités locales et internationales / Résacoop). 
- 1 programme d’animations participatives depuis 2022 : 300 personnes ont été sensibilisées au 
jardinage et enjeux de biodiversité (favoriser les plantes mellifères, le paillage et les oyas, installer des 
bois morts …) sur différents stands et évènements.  
 

➔ RézoTopia : un programme d'actions d'ores et déjà engagé 
➔ Un programme innovant à forte capacité d’essaimage ! 
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Contexte auquel répond RézoTopia : 

Malgré un territoire métropolitain riche en espaces naturels et en biodiversité, des signes de perturbation 

sont de plus en plus visibles : disparition des abeilles à la campagne, irrégularité des migrations d’oiseaux, 

destruction d’habitats naturels à la suite de catastrophes, intensification des îlots de chaleur urbains…  

 

À partir d’un diagnostic global et d’un travail 

cartographique, Atelier CAPACITES a identifié les toitures 

susceptibles d’accueillir un projet d’aménagement voué à la 

protection, au renforcement voire à la création de 

biodiversité. Il apparaît une méconnaissance et une sous-

utilisation des potentiels des toitures plates sur le 

territoire métropolitain. 
Fig 6. Lyon 3ème - Cartographie réalisée par Atelier CAPACITES (2018) 
 

Dans un contexte de raréfaction des potentiels fonciers, 

investir les espaces en hauteur représente une véritable opportunité pour constituer des espaces de vie et 

de rencontres ; des "îlots" de biodiversité accessibles et re-végétaliser les villes. 

 

Objectifs spécifiques : 

Le but du réseau est de concilier les enjeux de densification urbaine avec les impératifs écologiques et 

sociaux via le développement d'îlots de biodiversité comme outils d'éducation à l’environnement et 

d'animation de la vie locale. Ainsi, en passant de l’îlot à l’écosystème, ce réseau de biodiversité en toiture 

a des objectifs écologiques, pédagogiques, sociaux et scientifiques : 

 

 Ecologique : 

- Accroître la part de végétal en milieu urbain et créer des îlots de biodiversité ; 

- Améliorer le cadre de vie par la diminution de la pollution, la lutte contre le dérèglement 

climatique et les îlots de chaleur. 

 Social : 

- Coconstruire chaque projet grâce à une démarche participative avec des publics divers ; 

- Développer le vivre et le faire ensemble en se réappropriant ces espaces et en les 

transformant en lieu de rencontres et de vie ; 

- Développer un réseau d’acteurs, de partenariats à l’échelle de la métropole. 

 Pédagogique : 

- Création d’une mallette pédagogique par l’association permettant de proposer des 

supports « d’éducation à … » l’environnement, le développement durable, la nature en ville, le 

patrimoine urbain et végétal, les pratiques de jardinage et bricolage, l’alimentation biologique 

saine et locale, la citoyenneté, un jeu de plateau, etc ; 

- Entrevoir les espaces en toitures comme des lieux d’apprentissages individuels et collectifs. 

 Scientifique et Technique : 

- Suivi scientifique de chaque projet pouvant intégrer des sciences participatives ; 

- Être attentif à la gestion des eaux : contenir au maximum l'eau de pluie sur la toiture pour 

le fonctionnement des aménagements et de la biodiversité et limiter les rejets vers le réseau ; 

- Valoriser les bâtiments d’un point de vue esthétique et parfois thermique. 
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Les bénéficiaires  
 

Pour chaque site aménagé :  
- moyenne de 15 à 25 bénéficiaires directs (membres du groupe-projet) 
- moyenne de 50 à 100 bénéficiaires semi-directs (usagers du bâtiment) 
- moyenne de 100 à 1000 bénéficiaires indirects (riverain.es) 
 
Pour les animations de sensibilisation :  
- moyenne de 15/20 bénéficiaires directs par parcours / atelier  
- moyenne de 100 à 1000 personnes sensibilisées indirectement (évènements ouverts au public, 
communication sur les différents sites, etc.) 
 
Plus largement, les aménagements réalisés dans le cadre de RézoTopia bénéficient de manière indirecte à 
l’ensemble de la population de la métropole de Lyon en contribuant à la réduction de la pollution et des 
îlots de chaleur urbains. 

 

Méthodologie de projet et démarche de participation citoyenne 
 

Chaque projet accompagné par le programme RézoTopia s’élabore par phases avec le groupe projet, 
selon le cadre méthodologique suivant : 

NB : Les phases et durées sont données à titre indicatif et peuvent évoluer selon l’envergure et les attentes du projet. L’adaptation auprès des 
porteurs de projet est primordiale pour assurer une réalisation de qualité, efficiente et pérenne. 
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Au total un projet d’accompagnement dans le cadre du programme RézoTopia dure entre 6 mois et 1 an. 

L'intergénérationnel, la mixité sociale et la pédagogie autour de l'écologie et de la biodiversité sont 

prioritaires et permettent de concerner un groupe humain de 15 à 25 personnes par projet. 

 

  
Fig 7. Atelier choix des aménagements MJC Confluence, Lyon 2e, RézoTopia, avril 2021 

 

➔ RézoTopia : Un programme impliquant … 
 

Mallette pédagogique 
 
Les actions s'accompagnent de temps de pédagogie autour de la biodiversité et de la nature en ville 
(phase 2 / 3 / 4). Ainsi, une mallette pédagogique créée par Atelier CAPACITES est utilisée, comprenant : 

 un kakemono (panneau déroulant) 
 des fiches techniques et thématiques (volet écologique, social, expérimentations…) 
 un "Le saviez-vous"  
 un lexique 
 un jeu de plateau "RézoTopia", pour apprendre à végétaliser sa toiture, terrasse, balcon (cartes 

questions et ressources Sociales / Natures / Aménagements à gagner) 

 
Fig 8. RézoTopia, le jeu / Fig 9. Exemple d'une "fiche enjeu" 

 

➔ … et apprenant ! 
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Parcours Urbains « De toits en toits » 
 
Atelier CAPACITES propose également des balades urbaines « De toits en toits » en lien avec la 

biodiversité en ville pour tous les publics et pour les groupes projets accompagnées. Ces balades 

permettent de découvrir certaines toitures végétalisées aménagées par RézoTopia et d’autres sites 

d'intérêts publics ou privés. Envie de s’inspirer, de découvrir Lyon d’une autre manière, d’en apprendre 

plus sur la nature en ville, l’urbanisme, d’échanger avec des structures associatives locales en lien avec la 

biodiversité et le jardinage ? 

Pour plus d’infos et découvrir les toits lyonnais végétalisés, en groupe de 15 personnes, le temps d’1 h à 

1 journée, contacter : rezotopia@ateliercapacites.com.  

 

Nous postons les dates des balades grand public sur nos réseaux sociaux, allez-nous suivre : 

@RézoTopia sur Facebook et/ou Instagram 

 

     
Fig 10-11-12. Balades urbaines « De toits en toits », RézoTopia, 2022 

 

➔ La possibilité de valoriser les projets en toitures   

 
Le suivi scientifique (Suivi des pollinisateurs « SPIPOLL » ; oiseaux ; hôtel à insecte) 
 
Des protocoles d’observations, créés en 2021 par l’association, permettent d’identifier et de comptabiliser 
les espèces présentes sur les toits de Lyon ! Depuis octobre 2021, a minima une observation / mois est 
réalisée par l’équipe d’Atelier CAPACITES, avec ou sans les groupes-projets impliqués (sciences 
participatives) sur les différents îlots de biodiversité de RézoTopia. 

 

   
Fig 13-14-15-16. Suivi scientifique, RézoTopia, 2022 

 

➔ Un programme permettant d’enrichir la connaissance du patrimoine naturel 
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Partenaires et partenariat de RézoTopia 
 
RézoTopia bénéficie du soutien moral et/ou financier de structures diversifiées et représentatives du tissu 

institutionnel et associatif local. Les porteurs de projets bénéficient du réseau d’acteurs avec lesquels 

collabore Atelier CAPACITES. 

 

Réseau d’experts - animation d’ateliers avec des spécialistes 

Les partenaires principaux dans le programme, sont essentiellement ceux avec qui des coanimations sont 

prévues. Cela touche aux enjeux du jardinage et de la connaissance des espèces végétales, à la 

sécurisation juridique du réseau et de ses projets, à l’agriculture urbaine et ses différentes pratiques, etc. A 

savoir : 

Brigades Nature Rhône : structure associative d’intérêt Général et atelier chantier d’insertion. Ils nous 

fournissent les mobiliers en bois brut (bancs, jardinières) et les aménagements pour la faune (hôtels à 

insectes, …). https://www.brigadesnature.org/rhone/  

LPO : association ligue de protection des oiseaux. Elle interviendra pour la fabrication/vente et 

l'installation de nichoirs. Des temps participatifs sont également prévus pour sensibiliser à la préservation 

des oiseaux. https://www.lpo.fr/  

Des Espèces Parmi’Lyon : association naturaliste, mène diverses actions de sensibilisation afin d’impliquer 

les citoyens, accompagne les initiatives locales pour préserver la biodiversité en milieu urbain, réalise des 

expertises naturalistes... https://desespecesparmilyon.fr/  

Arthropologia : association naturaliste pour la connaissance et la protection des insectes et de la 

biodiversité. L’animation de projets communs est prévue, notamment à la MJC Duchère.  

https://www.arthropologia.org/#  

Et bien d’autres : France Nature Environnement (fédération française des associations de protection de la 

nature et de l’environnement) ; Maison de l’Agriculture Urbaine Lyonnaise (association pour 

accompagner l’émergence, soutenir et développer les projets d’agriculture urbaine éthiques, écologiques 

et humains) ; La Manufacturette (collectif associatif lyonnaise) ; ANACEJ (réseau national de la 

participation enfance jeunesse) … 

 

Fournisseurs  

Pour le volet des semences et des plants, nous nous fournissons auprès de différentes structures. La 

recherche de la qualité et du respect du vivant prime dans nos choix. A titre d'exemple : Les serres de 

Dardilly (substrats, matériaux drainants, vivaces), Jardin des Alpes (vivaces / graminées), Kokopelli 

(graines diverses), Graines de Noé (variétés anciennes de céréales), Frédéric Cochet (variétés anciennes 

de fruitiers et rosiers) ; L’Arche du Livradois (pépinière – fruitiers rustiques), Les Alchimistes (compost), 

LPO (nichoirs et oyas), … 

 

Autres partenaires – scolaires et culturels 

CCO Jean Pierre Lachaize (local) ; ; Maison des Solidarités locales et internationales ; Unis-Cité 

(services civiques impliqués dans des missions portées par RézoTopia) ; MJC Confluence ; MPT Rancy ; 

Ecole maternelle J.Couty ; Lycée professionnel Saint-Marc. 

 

➔ Un réseau d’acteurs ! 
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Eléments financiers   
 
Modèle économique 

 Statut associatif (support Atelier CAPACITES)  
 

 Diversification des recettes (subventions publiques, aides privées, prestations)  
 

 Soutiens financiers : Union Européenne (via RESACOOP), Fondation pour la Nature et l’Homme, 
Fondation Nature & Découvertes, Fondation Saint-Christophe / RCF, FDVA, Fondation Géotec, 
Agence Française de Développement, Université de Lyon, dons et financements participatifs… 

 

Combien coûte un projet d’aménagement ? 

Nos coûts de prestation comprennent l’accompagnement, l’achat des fournitures, des végétaux et des 
équipements, les sessions participatives et les animations pédagogiques (sensibilisation, ludique, etc.). 
Notre ratio par projet type est d’environ 20€/m² aménagé :  

Pour une toiture d’environ 200m², compter 20€/m², soit 4000€ au global (variable en fonction des options 

prises et animations). 
Le coût d’un projet varie en fonction des options choisies par le porteur de projet et des matériaux 

récupérés, à acheter. Les devis sont donc réalisés au cas par cas.  Néanmoins, certaines prestations sont 

essentielles au bon déroulement et à la pertinence du projet. Nous semblent indispensables : réunions de 

phase, étude urbaine, livrables, atelier de mise en mot, temps collectifs et restitution. 

 

Relais presse  
 

 
Le Progrès 09.04.22 - édition Lyon-Villeurbanne / La Pie Bavarde - Numéro 13 - juin 2022 / Tout Va 
Bien avril 2022 - Hors-série Biodiversité 
 

➔ Les médias parlent de RézoTopia ! 
 
 

mailto:rezotopia@ateliercapacites.com


RézoTopia – rezotopia@ateliercapacites.com 
Atelier CAPACITES, 10 bis rue Jangot, 69007 Lyon 

Page 12 sur 13 

 

Détails des projets RézoTopia (livrés, en cours, bilans, …) 

 
RézoTopia agit et accompagne des démarches de végétalisation en toitures plates / accessibles et 

sécurisées de tous types de bâtiments à l'échelle de la métropole de Lyon. 

 

● L’IUT Lyon 3 - livré en 2017 - 69007 Lyon – jardin co-construit avec l’association Lyon 3 

Développement Durable. 

● La MJC de Lyon Confluence – livré en 2021 - 69002 Lyon – jardin co-construit avec les salariés. 

Voir l’article bilan. 

● Le lycée professionnel Saint-Marc – livré en 2022 - 69002 Lyon – jardin co-construit avec les 

élèves de la classe de CAP2 Vente 2021/2022. Une nouvelle classe de CAP souhaite être accompagné 

en 2023 sur la végétalisation de la cour. Voir l’article bilan. 

● La MPT des Rancy – livré en 2022 - 69003 Lyon - jardin co-construit avec les salariés. 

● L’école maternelle J.Couty – en cours – 69002 Lyon- jardin co-construit avec l’équipe enseignante 

et les enfants. La cour au R+1 a été plantée en 2022. Le réaménagement du potager au R+2 est prévu 

pour 2023. 

● Des bâtiments appartenant à des bailleurs de logements locatifs sociaux. Les localisations 

précises sont à définir en collaboration avec les organismes bailleurs et l'équipe projet. Des discussions sont 

en cours et le souhait est de commencer dès 2023. 
 

   

    
Fig 16-17-18-19-20-21-22. Aménagements de différents jardins de biodiversité, RézoTopia, 2021-2022 
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