
Activités 2021 de l’association ARBRE DE PAROLES 

animées par Ursula Prämassing, 

naturo-praticienne 

 

 

 

 

1. Connaissances des plantes sauvages : 

  cueillette et  cuisine 

En guise d’explication un témoignage : 

«  Cette promenade avec Ursula Prämassing est une expérience 

ressourçante qui nous rappel notre relation à la terre. 

Elle vous transmet comment vous nourrir et soigner avec les plantes. 

Ce sont des connaissances et traditions belles et utiles qui peuvent 

s’avérer indispensables en cas de survie. » 

 

2.  Ateliers de naturopathie soit avec un thème précis, soit sous 

forme « réponse aux questions » 

 

Pour les détails et les dates se rendre sur le blog : 

jababa999.wordpress.com 

Inscription indispensable au plus tard la veille de l’activité 

mobile 06 12 06 53 47  

mail : ursula.pramassing@free.fr 
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