
Nous avons choisi le thème des arbres 
comme fil conducteur pour la 4ème édition 
de Chemin(s) Faisons !

L’arbre, symbole de vie et de résilience, 
compagnon multiséculaire de l’espèce 
humaine, lien entre nous et la biodiversité 
qu’il favorise. Tout au long de la semaine, le 
programme est varié : animations, balades, 
ateliers, spectacle, chacun pourra y trouver de 
bonnes idées. Observez (les feuilles), touchez 
(les écorces), découvrez (les oiseaux), explorez 
(les sentiers), et même grimpez aux arbres !

Cette année, de nouvelles associations locales 
viennent participer à la fête : Courir à Laillé, 
Digor Kalon, Pik’ethique, l’Atelier photo et 
le Vélo Club de Laillé élargissent encore le 
panel des activités proposées pour s’engager, 
à petits pas ou à grandes foulées, mais de 
façon festive, sur le chemin de la transition 
écologique.

Lors du temps fort, le 26 mai, l’arbre à palabres 
des habitants en actions ou le stand de la 
mairie seront aussi là pour échanger, n’hésitez 
pas à poser vos questions et partager vos 
propositions pour faire germer les bonnes 
idées. Echangeons, discutons, et ensemble 
chemin(s) faisons !

Un jeu de piste est organisé sur la journée du 26 
mai. Regardez bien les numéros des stands !

Découverte du podcast « À Laillé, 
naturellement » Des Lailléens 
d’aujourd’hui mais aussi d’hier et de 
demain vous racontent leur territoire, son 
évolution. À travers leurs témoignages, 
portez un autre regard sur votre cadre 
de vie, et découvrez des idées concrètes 
pour le préserver ! 
Plusieurs possibilités pour le découvrir : 
Avant-première jeudi 23 mai à 20 h, suivie 
de la projection du film Le Chêne. Point 
21, salle scène. Diffusions le dimanche 26 
mai à 10 h, 11 h, 14 h et 15 h au Point 21 salle 
des bienvenus. Ecoute libre au casque 
en médiathèque du 23 au 31 mai ; puis à 
retrouver sur laille.fr 

CHEMIN(S) FAISONS !

LES BALADES 
sur inscription à viecitoyenne@laille.fr ou 02 99 42 57 10
Départ | Rue du Patis
BALADE SOPHROLOGIE
Avec Laurence, sophrologue à Laillé, partez à la rencontre des 
arbres pour activer les cinq sens, sentir la vie à l’extérieur, en lien 
avec la nature et plus particulièrement en lien avec les arbres, et 
la vie à l’intérieur de soi.
Sur inscription - de 10h à 12h

Départ | Rue du Patis 
BALADE « L’ARBRE ET L’OISEAU »
Balade naturaliste à la rencontre des oiseaux du bourg et du 
bocage, en savoir plus sur les oiseaux et leurs écosystèmes, 
découvrir le refuge LPO. Avec Virginie, animatrice LPO. 
Sur inscription - de à 10h à 12h 

Départ | Rue du Patis
BALADE « ARBRES ET PLANTES TINCTORIALES »
TictocQUOI ? « Tinctoriales » se dit des plantes qui peuvent servir 
à réaliser des teintures ou colorations. Accompagnés de Carole, 
découvrez les propriétés étonnantes des plantes qui nous entourent. 
Vous pourrez poursuivre l’après-midi avec une mise en pratique.
Sur inscription - de 11h à 12h 

LES ATELIERS
sur inscription à viecitoyenne@laille.fr ou 02 99 42 57 10

SAPERLIPOTERIE
Touchez, malaxez, créez et découvrez les techniques de cet 
artisanat ! Avec Maëlle. Tout public, enfants dès 3 ans. 
Sur inscription - de 10h à 12h et de 14h à 16h

TATAZIKOME - LUEUR VÉGÉTALE 
Ou l’art de l’impression végétale sur tissu. Adultes et enfants à 
partir de 5 ans. Complément possible de la balade du matin 
Sur inscription - à 13h et 14h. Durée 45 min. 

CONTES
« Les arbres » avec Sophie. Tout public à partir de 6 ans. Dans le 
Hall du Point 21 
À 10h45. Durée 45min. 

LECTURE ANIMÉE
Les p’tits croqueurs de livres, « le nid » pour les petits de 0 à 3 
ans. Sur inscription par mail ou en médiathèque. À 16h. 

LES ANIMATIONS
	 | À la Petite Forêt - À la journée

| Au parking des écoles, rue du Patis - À la journée
	  

	  MÉDIATHÈQUE OUVERTE ET ESPACE LECTURE LIBRE 	
	 dans le jardin du point 21 de 10h à 12h et de 14h à 16h

	  MANÈGE «CAR’ ROUES SELLES» de 10h à 12h et de 13h à 17h 

	  JEUX EN BOIS de 10h à 12h et de 13h à  17h00 
	 Seul ou à plusieurs, il y en a pour tous les goûts et pour tous les 
âges avec les jeux en bois de Pichenette et compagnie ! 

	  PIK ÉTHIQUE de 10h à 12h30 et de 14h à 17h
	  Association basée à Bourg-des-Comptes, qui œuvre pour 	
	 la collecte et le reconditionnement de textiles. Apportez-
leur vos vêtements en bon état ou non, mais propres et/ou venez 
chiner des vêtements reconditionnés. 

	  PHOTOVOLTAIQUE par la CIREN, les énergie citoyennes du Pays 
	   de Rennes
	  Les énergies renouvelables vous intéressent ? Vous souhaitez 
soutenir ou investir dans des panneaux solaires ? Comment fonctionne 
un panneau «Plug and Play»  ? Profitez de l’expertise d’une coopérative 
citoyenne de l’énergie renouvelable.

| Au parking des écoles, rue du Patis - L’Après-midi
	  TOUR DE PONEY avec Équi détente de 13h à 17h

	  ARBRE À PALABRES Par les Habitants en Action de 13h à 17h
	  Échangez, donnez votre avis, apprenez à construire un 	
            nichoir et admirez les arbres de Noël alternatifs des Lailléens 
au pied de l’arbre à palabres proposé par le collectif Habitants en 
action. 

 	 DÉSHERBAGE par la médiathèque et par la Maison des Jeunes 	
	 de 13h à 17h 
Vente de livres de la médiathèque. 
Au Point 21

JEUX AUTOUR DE L’ARBRE de 
10h à 12h30 et de 14h à 17h  
Mêlant approches sensorielles, 
artistiques, naturalistes et 
ludiques. Activité proposée par 
Christelle Pichon, animatrice 
nature à Laillé. 

GRIMPE D’ARBRES  de 10h à 12h30 
et de 14h à 17h par l’association Là-
Haut
Ça vous branche d’apprendre 
à grimper en toute sécurité et 
d’observer la canopée ? 

| Au parking des écoles, rue du Patis - L’Après-midi - suite
	  «LIRE LES ARBRES» de 13h à 17h
	  Reconnaissance des essences et découverte de la 	
dendrochronologie; avec Réjeane et Nolwenn, Lailléennes. 

	 STAND MAIRIE – de 13h à 17h 
	 Venez échanger avec Marie sur l’Atlas de la Biodiversité Communal.   
	 Découvrez les espèces présentes sur Laillé.

	  LES ÉCO-GESTES POUR L’EAU 
	  par Eau du Bassin Rennais 
	 Les ambassadeurs de l’eau informent sur les gestes à acquérir 
au quotidien pour réduire sa facture d’eau.  De la documentation, des 
astuces et du matériel hydro-économe seront distribués gratuitement.

	  RÉDUISONS NOS DÉCHETS !  par Rennes Métropole
	 Les médiateurs Déchets de Rennes métropole seront 
présents pour vous aider à réduire vos déchets et mieux les 
trier. Posez leurs vos questions pour ne plus hésiter sur le tri des 
déchets !

	  ÉLAGAGE par Julien Henaff 
	  Tous les trucs pour bien entretenir vos arbres ou haies 	
           sont à découvrir auprès de Julien Hénaff, Lailléen et élagueur 
professionnel.

	  LES PETITS DÉBROUILLARDS 
	  Expériences ludiques sur le monde du végétal et le bocage avec 
les Petits débrouillards.

	  RÉPARATION DE VÉLO par l’association VC Laillé
	  On a tous un vieux vélo qui traîne mais qui mériterait un 	
          petit coup de neuf. N’attendez pas l’été et venez apprendre 
à réparer votre vélo avec l’aide des experts du VC Laillé !

	 IMPRO THÉÂTRALE par l’association Digor Kalon 
	  La troupe lailléenne de théâtre d’improvisation «Les Digor-	
            Kalon» ouvre son cours mensuel d’improvisation au public. L’Arbre, 
la forêt, le bocage, le bois, le bosquet, la brindille… seront bien plantés, 
enracinés dans les jeux sur scène ! – Point 21, salle Scène, de 14h à 16h 

CONCERT «Tiki Paradise»
| Jardin du point 21 - à 17h30
Tout public. GRATUIT
Venez découvrir les quatre musiciens de Tiki Paradise !
L’énergie de leur musique et leur évidente complicité sur scène nous 
embarquent dans une parenthèse paradisiaque et psychédélique 
teintée de second degré. Un cocktail tropical comme remède universel 
aux turpitudes de notre monde.
 

Trail Découverte - USL Courir Laillé 
| Départ Rue du Patis - Rendez-vous à 10 h pour le parcours de 15 km 
et 10 h 30 pour le parcours de 9 km.
Inscription en scannant le QR code (un mineur de moins de 16 ans devra être accompagné)
 

DIMANCHE 26 MAI | Rue du Patis 
Parking des écoles

Chemin(s) Faisons ! c’est aussi du 21 au 26 mai, découvrez 
la suite du programme au verso !

TROC PLANTES - de 14h à 17h 
Déposez, échangez et adoptez des semis ou 
plants, plantes !
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SEMAINE DE LA TRANSITION 
ÉCOLOGIQUE ET SOLIDAIRE

ARBRES

#4
À L’OMBRE DES

En bus 
vers Laillé
Arrêt Point du jour

En voiture
Sortie sur D41 Laillé 
puis direction Laillé 
Parking Place Milevsko, rue du point du jour ou bd Cdt 
Cousteau (Archipel) 

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
viecitoyenne@laille.fr
02 99 42 57 10

COMMENT VENIR ? 

80 72

N137

Partenariats et 
soutiens de : 

RESTAURATION SUR PLACE
Food Truck Le Vagabond et BUVETTE & GÂTEAUX à partir de 11 h 30

Venez pique-niquer dans le jardin du point 21 ! Pique-nique mai-
son ou burgers gourmands (food-truck M. Vagabond) ; gaufres 
salées garnies, desserts et buvette assurés par la Maison des 
jeunes, c’est au choix.

LES COMMERCANTS
Les commerçants partenaires vous proposeront des 
animations (dégustation, rencontre avec les produc-
teurs...) et une sélection de produits spéciale Chemin(s) 
faisons ! (produits locaux, biosourcés, vrac...)

Oboco de Marie, Lysadis, Maison Gourmande, Carrefour 
Market, La Table du 6 et Au Fin Gourmet. 

Parking des écoles

R
ue d

u P
atis

L’Archipel

Le Point 21
et
La Médiathèque

EXPOS | Point 21

EXPOSITIONS | Point 21 

EXPO ILLUSTRÉE « BRETAGNE 2870 » de Stéphane Herteau, 
Nous sommes en 2870, et un petit groupe d’explorateurs 
découvrent la Bretagne, qui a bien changé… 
+ Sélection d’ouvrages sur la Bretagne et les arbres en médiathèque.
À découvrir au Point 21 du 15 avril au 28 mai. 

EXPO « DES ARBRES ET DES GENS » (Maison de la consommation 
et de l’environnement de Rennes) 
20 hommes et femmes, 20 arbres d’Ille-et-Vilaine ; autant de 
visions de ce lien qui nous unit aux arbres. 
À découvrir du 18 au 26 mai sur les grilles des écoles.

EXPO PHOTOS par ACL Photos 
Les Arbres Remarquables. 
Du 14 mai au 2 juin Hall du Point 21 et Salle des Bienvenus. 

MARDI 21 | Point 21
INAUGURATION DE LA COUR LÉONARD DE VINCI  - 18h
Inauguration cour végétalisée de l’école Léonard de Vinci.

VERNISSAGE EXPO - 19h
Vernissage de l’expo de l’ACL Photo. 

MERCREDI 22 
LES P’TITS CROQUEURS DE LIVRES à 10h | La Médiathèque l’Intermed’
Lecture animée Les p’tits croqueurs de livres, « le nid » pour les 
petits de 0 à 3 ans. Sur inscription par mail ou en médiathèque. 

STAND CONSEILS EN MOBILITE | Au marché De 9h à 13h.
Envie de covoiturer ou de prendre les transports en commun ? Bénéficiez 
des conseils en mobilité de l’ALEC (Agence Locale de l’Energie et du 
Climat).  

JEUDI 23 | Point 21
20H PROJECTION FILM + PODCAST - SALLE SCÈNE 
Découverte du podcast « À Laillé, naturellement » Des Lailléens 
d’aujourd’hui mais aussi d’hier et de demain vous racontent leur 
territoire, son évolution. À travers leurs témoignages, portez 
un autre regard sur votre cadre de vie, et découvrez des idées 
concrètes pour le préserver ! 

Diffusion du film « Le Chêne » de Laurent Charbonnier. 
Il était une fois l’histoire d’un chêne, vieux de 210 ans, devenu un 
pilier en son royaume. Une ode poétique à la vie où la nature est 
seule à s’exprimer.

MERCREDI 15 MAI | 
Place de la Mairie
CLEAN WALK - NETTOYONS LA NATURE ! 
Les enfants de l’accueil de loisirs Méli-Mélo 
organisent une Clean Walk. Les enfants vous 
porposent un goûter lors de cette journée. 
Venez nombreux ! À 14h. Pour s’inscire, 
scannez le QRCode.

SAMEDI 25 
ATELIER MUSICAL «JE DÉCOUVRE LA NATURE ET L’ENVIRONNEMENT AU-
TOUR DE L’ARBRE»

À 10h30. de 2 à 4 ans. Sur réservation à la médiathèque. 

JEUDI 23 ET VENDREDI 24  | Point 21 
ATELIER RPE
Atelier « plantations ». Réservé aux professionnels de la petite 
enfance, dans le cadre du Relais Petite Enfance.

| Médiathèque l’Intermed’
   école de musique Sur la Rive Sud

JEUDI 6 JUIN
SORTIE À LA RECHERCHE DU LUCANE CERF VOLANT 
Sortie crépusculaire à la recherche du lucane cerf-volant et autres 
insectes qui se nourrissent des arbres, avec le Groupe d’Etude des 
Invertébrés Armoricains. Sortie nature de 2h environ, marche de 
6km. Sur inscription 

du 21 au 26 mai 2024

La Petite Forêt


