
Les Prairies 
du Fouzon
Balades naturalistes 
en vallée du Cher

Seigy
Noyers-sur-Cher

Couffy
Meusnes

Châtillon-sur-Cher
Selles-sur-Cher

Loir-et-Cher

Un site exceptionnel
Entre Saint-Aignan et Selles-sur-Cher, sur plus de 1 800 hectares, les 
« Prairies du Fouzon » constituent un ensemble paysager unique en 
région Centre-Val de Loire.  Bordées par le Cher,  traversées par le Cher, 
le Fouzon et le Modon et ponctuées de mares, ces prairies fauchées 
avec haies, trognes et petits boisements sont sujettes à des crues 
épisodiques qui viennent les enrichir. 

Le fourrage alimente surtout 
l’élevage caprin pour la pro-
duction de fromages de chèvre 
béné� ciant de trois appellations 
d’origine protégée (AOP). 

Cette activité agricole va de pair 
avec une biodiversité d’excep-
tion, tant au niveau de la � ore 
que de la faune. 
Orchidées, oiseaux, papillons, 
amphibiens… trouvent place 
en ces lieux fort justement 
reconnus par l’Europe (Natura 
2000) et béné� ciant d’une 
gestion appropriée. 

Accessibles grâce au réseau de che-
mins qui les traversent, les « Prairies 
du Fouzon » méritent le détour tant 
pour leur paysage que pour leurs 
richesses biologiques.

Un site protégé
Ce site fait l’objet, depuis plus de 20 ans, de l’attention particulière des 
Conservatoires d’espaces naturels de Loir-et-Cher et de la région Centre, 
propriétaires de plus de 250 hectares. Il est aujourd’hui un espace 
naturel sensible du Département de Loir-et-Cher.

Sa préservation passe par un par-
tenariat étroit avec les agriculteurs 
locaux, en lien avec les collec-
tivités territoriales. La déprise 
agricole et l’abandon de ces sec-
teurs dans les années 1980 ont 
entraîné leur enfrichement puis 
leur boisement, au détriment des 
prairies naturelles et de la biodi-
versité associée. C’est pourquoi 
17 agriculteurs fauchent ou condui-
sent leurs bêtes sur les prairies : un 
partenariat essentiel, formalisé par 
des conventions assorties d’un cahier des charges qui encadre les pra-
tiques (fauche tardive et centrifuge, maintien de bandes refuges…).

Chaque année, les deux Conservatoires proposent, avec plusieurs par-
tenaires locaux, des balades accompagnées, des manifestations comme 
« Au cœur des prairies » ou encore  des chantiers de bénévoles « J’agis 
pour les prairies ». 

Consultez les agendas en ligne ou 
contactez les Conservatoires ou les of� ces de tourisme du secteur.

Conservatoire d’espaces naturels
     de Loir-et-Cher                     de la région Centre

34 avenue Maunoury - 41000 Blois
Tél : 02 54 58 94 61

Mél : conservatoire41@hotmail.com
www.conservatoiresites41.com

3 rue de la Lionne - 45000 Orléans
Tél : 02 38 77 02 72

Mél : antenne37-41@cen-centre.org
www.cen-centre.org

Le Triton crêté.
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Merci de respecter la faune et la � ore de ces lieux. 

Un site 
préservé avec 
le soutien de :

Les Conservatoires Centre et Loir-et-Cher sont des associations respective-
ment régionale et départementale, qui se sont donné comme objectif la 
protection des espaces naturels remarquables pour leur richesse en espèces 
animales et végétales, leurs intérêts paysager ou encore géologique.  Ils font 
partie du réseau national des Conservatoires d’espaces naturels.
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Le Damier de la succise est 
un papillon que l’on peut 
voir voler d’avril à juin. Il est 
protégé car très localisé ;  
admirez ses acrobaties.

Le Courlis cendré niche à 
même le sol. Il faut donc 

faire attention à lui lors de 
la fenaison. Le seul moyen 

d’approcher cet animal 
farouche serait que vous 

imitiez son cri.

Un sentier ponctué de 
panneaux a été mis en 

place par le Cen Loir-et-Cher 
sur le site du Tour au lièvre. 

Venez y découvrir les arbres de 
la forêt alluviale.

Le Tarier des prés 
est un oiseau rare et 
craintif, il est donc 
dif� cile de l’observer. 
Ouvrez l’œil et le bon, 
et avec des jumelles 
c’est encore mieux !

Les trognes sont aussi 
appelées têteaux. Elles 
abritent une biodi-
versité inestimable. 
C’est pour cela que 
les Conservatoires en 
recréent. Comptez-les 
lors de votre balade 
et admirez leurs formes 
biscornues !

Balades au milieu 
des prairies humides

Les prairies humides sont régulièrement 
inondées par les crues du Cher et 

du Fouzon.  C’est aussi ce qui 
les rend si utiles et si 
riches en termes de 
biodiversité. 
Munissez-vous de 
vos bottes pour 
les découvrir à 

cette période et 
soyez prudents.

La Pie-grièche écorcheur fréquente les prai-
ries.  Les deux mois de la reproduction consti-

tuent la seule période où cette perpétuelle 
vagabonde est contrainte de se � xer...

Suivez-la sur les bornes, elle 
vous conduira le long des 
sentiers qui traversent 

ces prairies remarquables...
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Le Castor d’Europe fréquente les bords 
de Cher. Il n’est pas rare de trouver les 
restes de ses repas, cherchez-les !

L’Orchis à � eurs lâches est 
une orchidée sauvage 

protégée. Ne la 
cueillez pas !

Découvrez les prairies et leurs richesses naturelles, 
en empruntant l’un des chemins de randonnée 
pédestre qui longent le Cher, ou trois boucles de 
promenade o� rant des paysages variés.


