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'' Voyager loin, tout près de soi … '''' Voyager loin, tout près de soi … ''

Animations Animations 
gratuitesgratuites

--
TOUT PUBLICTOUT PUBLIC



MATIN APRÈS-MIDI

E
C
O
L
E

mardi 23 mai

GRAPH' CRO-MAGNON, 
avec Valérie

JEU DE PISTE NATURE, 
avec Jérémy

GRAPH' CRO-MAGNON, 
avec Valérie

JEU DE PISTE NATURE, 
avec Jérémy

A
L
S
H

mercredi 24 mai

GRAPH' CRO-MAGNON, 
avec Valérie

JEU DE PISTE NATURE, 
avec Jérémy

GRAPH' CRO-MAGNON, 
avec Valérie

JEU DE PISTE NATURE, 
avec Jérémy

E
C
O
L
E

jeudi 25 mai

DÉCOUVERTE DE LA
MUSIQUE DES PLANTES, 

avec Keryda (Sara et Damien)

ARTISTE DE LA FORÊT, 
avec Jérémy

ARTISTE DE LA FORÊT, 
avec Jérémy

RELAX'ÂNE, 
avec Christine

E
C
O
L
E

vendredi 26 mai

BALADE NATURALISTE, 
avec Jérémy

RENCONTRE
SENSORIELLE AVEC LES

ARBRES, 
avec Anne-Lise

RELAXATION SONS ET
NATURE, 
avec David

RENCONTRE
SENSORIELLE AVEC LES

ARBRES, 
avec Anne-Lise

DU MARDI 23 AU VENDREDI 26 MAI

POUR LES SCOLAIRES

      Pour notre première participation à la fête de la nature, nous vous invitons 
      à venir mettre la nature à l'honneur. Tous les ateliers sont gratuits !
      Nous attendons votre appel pour organiser avec vous votre venue, à la 
      date de votre choix. 

Votre programme :

+ Toute la semaine :

EXPO PHOTO – ÊTRE ICI EST UNE 
SPLENDEUR

par Katia



 SAMEDI 27 MAI DIMANCHE 28 MAI

8 h

9 h

10 h

11 h

12 h

14 h

REPAS TIRÉ DU SAC REPAS TIRÉ DU SAC

15 h

16 h

17 h 30

18 h

Découverte et écoute 
des oiseaux 

animée par 
Pierre-Baptiste MACHAUX

De 8 h à 9 h 30

Découverte des 
plantes comestibles 

animée par 
Stéphanie EEKHOUT

De 10 h à 11 h 30

Atelier – Les artistes
 de la forêt

animé par 
Jérémy LAFON

De 10 h à 11 h 30

Jeu de piste nature 

animé par 
Jérémy LAFON

De 10 h à 11 h 30

Atelier d'écriture
et de slam

animé par 
Valérie VILLATTE

De 10 h à 11 h 30

- 15 h 30 -

Balade naturaliste 

animée par 
Jérémy LAFON
 De 14 h à 14h45 
De 15 h à 15h45

Relaxation sons 
et nature

animée par 
David KWIATKOWSKI

 De 14 h à 14h45 
De 15 h à 15h45

Balade naturaliste 

animée par 
Jérémy LAFON

De 13 h 30 à 14h15 
De 14 h 30 à 15h15

Atelier - L'alchimie 
de la distillation

animé par 
Stéphanie EEKHOUT

De 15 h 30 à 17h30

Concert dédié 
à la Terre 

animé par 
Anne-Lise MACHAUX

De 15 h 30 à 17h30 

Contes en musique, 
voyage au pays des lutinous

animés par 
Anne-Lise MACHAUX

De 16 h 30 à 17h30 

Pot floral de l'amitié

De 17h30 à 18 h

Découverte et écoute 
des oiseaux 

animée par 
Pierre-Baptiste MACHAUX

De 8 h à 9 h 30

  
SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 MAI

 POUR LES FAMILLES ET LE GRAND PUBLIC

      Profitez de deux jours d'animations gratuites et adaptées à tous !
      Réservez vos places, le nombre de participants est limité.
      Buvette, aire de pique-nique et collations sur place, 
      possibilité de camper (8 € par personne), 
 

Au programme :

      + TOUT LE       > Expo photo – Être ici est une splendeur proposée par Katia MEYNIEL
       WEEK-END     > Atelier - Graph' cro-magnon animé par Valérie VILLATTE

Relaxation sons
Et nature

animée par 
David KWIATKOWSKI

De 13 h 30 à 14h15 
De 14 h 30 à 15h15



Stéphanie EEKHOUT
Psycho-herboriste et 

aromathérapeute

Christine JERMANN
Thérapeute psycho-

corporelle et animatrice

David 
KWIATKOWSKI

Art-thérapeute et psycho-
énergéticien

Anne-Lise 
MACHAUX

Autrice – Compositrice - 
Interprête

Pierre-Baptiste 
MACHAUX
OrnithologueJérémy LAFON

Animateur nature

Katia MEYNIEL
Artiste-photographe, 

poésie visuelle
Valérie VILLATTE

Artiste peintre, metteuse 
en scène et art-thérapeuteDUO KERYDA

Sara EVANS : Harpiste
Damien PAPIN : Contrebassiste

LES 
INTERVENANTS

Contact et adresse : 

Stella Gaïa – Refuge Nature 
Maynard 
11300 – BOURIGEOLE

Téléphone : 06.78.89.12.90 ou 
06.15.35.30.84 
Courriel : stella.gaia11@gmail.com 

ATTENTION, l'accès en bus n'est 
possible que par Bourigeole et limité 
aux gabarits de 30 places maximum.


