
M é d r é a c

P R O G R A M M A T I O N

Bienvenue à tous ! 
Dans la lignée de cette formule bien connue : “On protège 
ce qu’on aime, on aime ce qu’on connaît et on connaît 
ce qu’on nous enseigne”, Secrets de Nature cherche à ap-
porter de la connaissance sur l’environnement naturel qui 
nous entoure pour mieux le protéger.

Nous souhaitons  réfléchir sur les interconnexions 
homme/nature du quotidien pour souligner l’importance 
de préserver les fragiles équilibres écologiques. Notre ap-
proche, pédagogique et scientifique, se veut positive et 
constructive.

Pour cela, nous organisons des conférences, des ren-
contres, des expositions et des projections festives ou-
vertes à tous. Pour cette première émission, Yves-Marie 
Allain, ancien directeur du jardin des plantes et Paris, est 
notre invité d’honneur. Il vient échanger avec les acteurs 
de terrain sur la thématique des plantes voyageuses. On 
parlera d’histoire, de géographie, d’ethnographie mais 
aussi local. Agriculteurs, maraîchers, passionnés... sont in-
vités sur notre plateau de télévision personnel pour nous 
raconter leurs manières de faire avec la nature. 

Secrets de Nature, c’est donc la Science au village pour 
tous et par tous. Ce concept nouveau et original nous 
semble être un bon moyen de nous amuser tous en-
semble tout en apprenant des choses essentielles à notre 
vie commune. Tout cela en écoutant de la musique et en 
dégustant de bons repas. C’est donc avec grand plaisir 
que je vous invite à y participer. 

Jean-François Duchemin, 
président du comité des fêtes

Infos pratiques
L’événement Secrets de Nature se déroule du 22 au 25 
mai 2024, à l’occasion de la semaine de la biodiversité. Il 
est amené à se reproduire quatre fois dans l’année autour 
de thématiques liées à la transition écologique et, d’une 
manière plus générale, aux interractions homme/nature. 

Cet événement se déroule à Médréac, un village de 2000 
habitants situé à une quarantaine de kilomètres à l’ouest 
de Rennes.  

Pour s’y rendre : 

- En voiture : prendre la nationale 12 - Sortie Médréac à 
la hauteur de Montauban-de-Bretagne 
 
- En train : TGV jusqu’à Rennes puis TER jusqu’à Montau-
ban-de-Bretagne. Taxi ou convoyage possible pour les six 
derniers kilomètres. 

- Nombreuses possibilités d’hébergements à proximité. 

Médréac propose de nombreux chemins de randonnée 
balisés pour une découverte de la campagne bretonne. 

Renseignements au 07.82.30.99.94

ou par email : contact@secretsdenature.fr

Informations complémentaires et détaillées : 

https://secretsdenature.fr

   RESERVATION : 

Du 22 au 25 mai 2024

Entrée libre



Apéritif dinatoire
Pour cette soirée, l’entreprise de restauration Saveur Créole nous 
propose un voyage culinaire dans les caraïbes avec un menu aux 
petits accras pour un repas léger mais festif.

2 0  H  0 0    I   E S P A C E  K I E T H O N  -  R E S T A U R A T I O N

25 M  A  I

Musique latine avec le duo Mielcanela
Venue d’Argentine, Jaz da Silva Torres, accompagnée de Jorge 
Rodriguez, espagnol d’origine, proposent un mini-concert de 
musique latine dans la tradition de celle de Lhasa de Sela. 

2 1  H  3 0    I   E S P A C E  K I E T H O N  -  M I N I - C O N C E R T

Jeux, ateliers, ballades, randonnées…
Tout au long de la journée du samedi, des animations diverses 
sont proposées par les bénévoles des communes environ-
nantes. Comment fabriquer du compost de qualité ? Quels 
sont les secrets de la vie végétale souterraine ? Comment 
mieux appréhender  la biodiversité qui nous entoure? Une 
journée ludique, joyeuse et très nature pour petits et grands.

1 4  H  0 0    I   E S P A C E  K I E T H O N  -  A N I M A T I O N S  P O U R  T O U S

Potager, les bonnes idées venus d’ailleurs 
Les légumes de nos jardins, soigneusement cultivés d’une 
saison sur l’autre, ont tous des ancêtres sauvages. Dans cette 
émission, les amateurs de potager, les enfants des écoles, les 
botanistes émérites et Yves-Marie Allain échangeront sur 
l’histoire des techniques potagères et sur les manières de 
faire forcément différentes d’un potager à l’autre.

1 5  H  0 0    I   P L A T E A U  T V  K I E T H O N  -  B O N N E S  P R A T I Q U E S

Tout est possible 
Un film de John Chester

Ce film documentaire raconte comment un caméraman de 
films documentaires américains décide, avec sa famille, de 
tout quitter pour créer une gigantesque exploitation maraî-
chère en Californie. Avec humour et talent, il décrit les succès 
et bien entendu les échecs d’une telle entreprise.

1 7  H  3 0    I   P L A T E A U  T V  K I E T H O N  -  P R O J E C T I O N

Débat suite au film 
Avec Rena Volcler, Xavier Dartois, Yannick Denoual, Delphine Rouaux 
et Yves-Marie Allain

A Saint M’Hervron, Renan Volcler et sa famille ont tenté la 
même chose. Lui ingénieur, elle, communicante, ils ont créé 
un espace maraîcher sur 6 hectares. Dix ans après leur ins-
tallation, la ferme fonctionne toujours et continue à se dé-
velopper. 
Que pense-t-il de cette expérience californienne ? Renan ré-
agit à la projection du film, en compagnie d’autres profesion-
nels locaux comme Yannick Denoual ou Delphine Rouaux. 
Avec toujours la présence d’Yves-Marie Allain, grand spécia-
liste des techniques potagères. 

1 9  H  0 0    I   P L A T E A U  T V  K I E T H O N  -  E C H A N G E S

Jambalay, un goût de Louisanne 
La Jambalaya, véritable symbole de la cuisine cajun et créole, 
est une ode à la diversité et à la richesse culinaire de la Loui-
siane. Ce plat, emblématique du melting-pot culturel de la 
région, est une savoureuse symphonie d’ingrédients qui se 
marient à merveille pour offrir une expérience gustative 
unique et inoubliable. 
Ce plat sera servi avec un dessert et une boisson pour 22 
euros par personne. Réservation avec le QR Code présent 
sur la brochure ou sur le site. 

2 0  H  3 0    I   E S P A C E  K I E T H O N  -  R E S T A U R A T I O N

Entre Bretagne et Amérique 
Musique du groupe Warwari

Ils sont bretons mais font de la musique aux influences 
américaines. Le groupe Warwari navigue avec brio entre les 
rivages de la Louisiane cajun et les côtes de la Bretagne, tis-
sant un lien inattendu mais étonnamment harmonieux entre 
ces deux univers folkloriques. 

2 2  H  0 0    I   C H A P I T E A U  K I E T H O N  -  C O N C E R T

L E S  E X P O S I T I O N S

Des plantes pas si bretonnes 
Une exposition d’Emilie Stoll, anthropologue au CNRS

Sur une dizaine de grands panneaux, Emilie Stoll nous pro-
pose de voyager en compagnie des plantes de Bretagne. 
Pommes, sarrasin, agapanthes, hortensias… contribuent à 
façonner l’identité bretonne même si elles sont venus de 
loin. Comment sont-elles arrivées là ? Quels chemins ont-
elles suivi ?  Une exposition qui nous dévoile les petits et 
grands mystères d’une longue migration.

D u  2 2  a u  2 5  m a i    I   P A T I O  D E  L’ E S P A C E  K I E T H O N

Grand voyage dans mon petit jardin 
Une exposition de Jackie gaborit, photgraphe

Le photographe Jackie Gaborit nous invite à voyager petit et 
à nous émerveiller de ce qui nous entoure. Pendant des mois, 
il a photographié les animaux qui ont trouvé refuge dans son 
petit jardin de la banlieue rennaise. 

D u  1 8  a u  2 5  m a i    I   E S P A C E  G A R E  D U  V É L O - R A I L

Arbres de Bretagne, le voyage immobile 
Une exposition d’un collectif de photographe 

Dans le cadre d’un recensement des espèces végétales de 
Bretagne, un groupe de photographes a posé son regard sur 
la manière dont nos arbres sculptent l’espace. Dans cette ex-
position d’une trentaine de photographies, les chênes, châtai-
gniers et autres peupliers dessinent d’étranges compositions 
sur l’horizon s’amusant des couleurs et des lumières. 

D u  1 4  a u  2 5  m a i   I   M E D I A T H È Q U E

1 9  H  0 0    I  P L A T E A U  T V  K I E T H O N  -  C O N F E R E N C E

La grande migration des plantes 
Conférence de Yves-Marie Allain

Pour les férus de botanique, c’est un peu une star. Auteur de l’Art 
des jardins en Europe, une histoire des jardins botaniques, une 
histoire des serres, une histoire des jardins potagers… Yves-Maire 
Allain a écrit beaucoup de livres même s’il se sent davantage in-
génieur horticole qu’écrivain. Pendant dix ans, il a été directeur du 
jardins des plantes de la ville de Paris et de l’Arboretum national 
de Chèvreloup. Spécialiste des plantes et de leur histoire, il nous 
propose de nous raconter, sous forme d’une conférence de 40 
minutes, les grands mouvements migratoires des végétaux.

24 M  A  I

23 M  A  I

Lecture de paysage, un voyage dans le temps
En ce soir de pleine lune, Caroline Flandrin nous invite à par-
tager sa lecture de paysages sur le site renommé de Lampouy. 
Entre roches, champs cultivés et jachères, une grandes variété de 
plantes a colonisé cet environnement tout à la fois magique et 
envoûtant. 

2 1  H  0 0    I   S I T E  D E  L A M P O U Y  -  S O R T I E  N A T U R E

Musique irlandaise avec E Quatuor
Mélangeant violon, piano accordéon et guitare, ce jeune groupe 
breton propose une prestation originale qui redessine les clas-
siques de la musique irlandaise.

1 9  H  3 0    I   E S P A C E  K I E T H O N  -  C O N C E R T

Inauguration du festival
Présentation de l’exposition Des plantes pas si bretonnes par Emi-
lie Stoll, chercheuse au CNRS. D’où viennent nos pommes à cidre? 
L’Agapanthe est-elle bretonne?  Avec des textes, des photos, des 
gravures et des dessins, vous parcourez le monde sur les traces de 
nos végétaux qui, même sans jambes, sont d’infatigables voyageurs.
L’inauguration de cette exposition sera présidée par Daniel Salmon, 
sénateur d’Ille-et-Vilaine avec la présence de Serge Collet, maire de 
Médréac, Michaël Chevalier, maire de Plumaugat.

1 8  H  0 0    I   E S P A C E  K I E T H O N  -  S O I R E E  I N A U G U R A L E

22 M  A  I

L E S  E V E N E M E N T S


